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Gegen vie]e Al[tagsbeschwerden ist ein Kraut gewachsen

Heilkräuter und Hausmittel
Fortsetzung

Ä4erL4fttLatiLorL4te4eAunzdari
Manche   Frauen   leiden   ein   Leben   lang   unter   Menstruationsbe

schwerden.  Sie  können  in  Form  von  leichten,  ziehenden  Unter

leibsschmerzen bis hin zu krampfartigen, sehr starken .Schmerzen

auftreten.  Bei dem sogenannten  Prämenstruellen  Syndrom  leiden

viele  Frauen auch  unter Schmerzen in den  Brüsten,  Rücken und

Kopfschmerzen.

Bei  ungewohnten  Beschwerden sollte ein Arzt hinzugezogen wer

den.  Für  die  weniger  schmerzhaften,  doch  ebenso  lästigen  Be

schwerden eignen sich insbesondere Nachtkerzenöl und Mönchs

pfeffer, den es in Tablettenform zu kaufen gibt.

Gegen  krampfanige  Schmerzen  hilft  oft  auch  eine .Wärmflasche

oder   eine   warme   Heublumenkompresse.   Wärmebehandlungen

sollten  aber  nur vor  der  Blutung  angewandt  werden,  da  die  Blu

tung sonst verstärkt werden kann.

EiE MäJl9Adr±
Gründe   für  andauernde   Müdigkeit  können   niedriger   Blutdruck,

Jod   oder   Eisenmandel   sein.   Aber   auch   ständige   körperliche

Überbelastung und Streß können  Müdigkeit hervorrufen. Wer sich

ständig müde fühlt, sollte einen Arzt aufsuchen.

Ansonsten  hilft  viel  frische  Luft,  Sport  oder  einfach  einmal  aus

und  entspannen.  Auch  eine  ausgewogene  Ernährung  ist wichtig.

Sollte die  Müdigkeit auf einen  niedrigen  Blutdruck zurückzuführen

sein, hilft manchmal schon eine Tasse Kaffee oder Tee.

Als   Heilkräuter   eignen   sich   Kampfer,   Mistel,   Rosmarien   oder

Weißdorn, die es als Fertigpräparate zu kaufen gibt.

»a3erLt[ulen
Durch  einen  Stoß,  Schlag  oder  auch  nur  kräftiges  Naseputzen

kann    Nasenbluten   ausgelöst   werden.    ln   den   Wintermonaten

trocknet die Nasenschleimhaut durch  überhitzte und trockene Ra
umluft  so  sehr  aus,  daß  es  ebenfalls  zu.Nasenbluten  kommen

kann.  Nasenbluten  wird  am  besten  dadurch  gestillt,  daß  Tücher
mit  kaltem  Wasser  befeuchtet  werden  und  auf  Nase,  Stirn  und
Nacken gelegt werden.  Nach fünf bis zehn  Minuten sollte die Blu

tung gestillt sein.

Dauert  eine  Blutung  länger  als  zwanzig  Minuten,  muß  ein  Arzt

aufgesucht  werden.  Auch   Blutungen  aus  beiden   Nasenlöchern
i inH  häiifiriae  Naeonhli itan  riohÄrc!n  in  är7tlinhe  F]ehandl(Jna.

72eheLkaMilha;[±
Die sogenannte  Reisekrankheit kann  die schönste  Urlaubsfreude
verderben.  Das Schaukeln  eines  Busses,  Flugzeuges oder Schif
fes  löst  bei  vielen  Menschen  die  Reisekrankheit  aus.  Es  folgen
Übelkeit  und  Erbrechen.  Ursache  sind  Reizungen  des  Gleichge
wichtsorgans im  lnnenohr.

Es  gibt aber einige  Vorsorgemaßnahmen,  damit es  nicht zu  die
sen  Störungen  kommt.  Vor  Antritt  der  Beise  belasten  schwere
Speisen  den  Magen.  Die  vorderen  Sitzplätze  im  Bus,  Auto  oder
Flugzeug  sollten  bevorzugt  werden,  da  der  Gleichgewichtssinn
auf diesen  Plätzen nicht so leicht außer Kontrolle gerät.

AUßerdem  hilft  lngwer  gegen  die  Reisekrankheit.  lngwer  kann  in

Form von Tabletten oder Bonbons circa eine Stunde vor Reisean
tritt genommen werden. Auf das Rauchen sollte während der Rei
se ganz verzichtet werden.

Soid4zemen
t

Sodbrennen  wird  durch  eine  zu  starke  Säureproduktion  des  Ma.

gens ausgelöst. Der gesäuerte Mageninhalt steigt die Speiseröhre
hinauf und verätzt die empfindliche  Schleimhaut.  Bei Sodbrennen

sollte  auf Alkohol,  Nikotin  und  fetthaltige  Speisen  verzichtet wer

den, damit Magen und Speiseröhre nicht noch stärker gereizt wer
den.

Bei  akutem  Sodbrennen  helfen  Bullrichsalz  sowie  Fenchel  oder

Kümmel.  Nach  dem  Essen.nicht  gleich  hinlegen,  sondern  einen
Spaziergang  machen.  Beim  Liegen  kann  der  Mageninhalt  leicht
wieder in die Speiseröhre zurückfließen.

WeztzeMuvigen
Kleinere  Verbrennungen   können   selbst  behandelt  werden.   Bei

größeren  Verbrennungen sollte immer ein  Arzt oder Notarzt geru
fen  werden.  Verbrannte  Stellen  werden  15  Minuten  unter  kaltes

Wasser gehalten.

Bei  offenen  Brandwunden  Eiswürfel  und  Wasser  in  einen  Beutel

geben  und dann  auf die Wunde  leg.en.  Nach  20  Minuten  sind  die
Schmerzen verschwunden.  Auch  ein  mit  Essigwasser getränktes
Tuch kann®Linderung verschaffen.

Der 'Essig  muß  1 :1  mit Wasser verdünnt werden  und  darf nur bei

geschlossenen   Brandwunden   angewendet   werden.   AUßerdem
helfen auch   Salben oder Cremes, die Kamille, Arnika und  Ringel

blume   enthalten.   Auf  keinen   Fall   sollten   Brandblasen   geöffnet
werden. Sie schützen die verbrannte Haut.
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Wichtige Rufnummern und Öffnungszeiten

Gemeindeverwaltung
Sprechstunden der Gemeindeverwaltung
Montag bis Freitag

05661/500270

8.00 bis 12.00 Uhr
für Berufstätige  Mttwoch ................................. 13.00 bis  18.00  Uhr

Sprechstunden im OT Dagobertshausen
Jeden Samstag von 11.00 bis 12.00 Uhr

hält  der  Onsv6rsteher  Lothar  Kothe  in  seiner  Wohnung  Sprech
stunden ab.
Sprechstunden im OT Elfershausen
Jeden Dienstag von 19.00 bis 20.00  Uhr
hält   der  Ortsvorsteher   Karl   Harbusch   in   seiner  Wohnung,   Am
Sporiplatz 6, Sprechstunden ab.
Sprechstunden im OT Ostheim
Jeden Freitag von 19.00 bis 20.00  Uhr
hält der Orisvorsteher  F}einer  Lampe  in  seiner Wohnung  Sprech
stunden ab.

:a:#e:L:!o:f|seec,hLFo3n:ur:Ygno!a:r#cm3siu#ndaebr.onsvorsteherBo"
Tel.:  05662/1331
Sprechstunden im OT Beiseförth
Jeden Sar,istag von 9.00 bis 9.30 Uhr

täl,::od5?r648,nss9V3o,rst;rheecrhst#ti:ak3rebnmbäg#::huMs:tl:n:;r..24,
Sprechstunden im OT Sipperhausen
MontagDonnerstag.von 19.30 20.30 Uhr

:?jcrb:acih3:äo:nifenc:hri#h:::;ag::sfr;|nägchhsiltngäiaobTive?.rsot;gg5,6H4a6rald
Jeden Freitag von 18.00 18.30 Uhr

hält   die   Ortsvorsteherin   Erdmute   Schirmer   in   ihrer   Wohnung

i!:8:;:::t.i#;srTa:ihi:#i:Eg:ti:shdct;svhä,ä:J:e::e:n:!rL|taMga,,!,gFdr,zL:ttdveonT

t

iti;g:n;g,:ä:?:re!cöbii:p:o:Fj,äa3::ig:,uiielsi!!g:_7:#6r#äeät!:o;gggl#aocsh,rgre,n

¥:Lt:Pn&jsbFür:#:9eY°n
8.00 bis 12.00 Uhr

RöCThfiüsFgabedonnerstagsvon.......................i7.00bisig.oouhr
Polizei
Feuer, Unfall, Notfal
Krankentransport 05681 /19222
ZENTF}ALE LEITSTELLE
Alarm u. Einsatzzentrale
Krankenhaus Melsungen

Bg':zrie:,!
Arztlicher Notfalldienst
der Landesärztekammer

05681 /19222
05661„70

0566170890

05681 /19222
Tierärzte, OT Binsfönh
8.  u.  R.  Korthaus ............................... 05664/6611  o.  05661/50506

Brandschutz,  Rettungsdienst
Störungsdienste:

Wasser
Kläranlage

1655  od.  0551/9091
0171/9759546

05661/2729
05681/985400

S::£iRiyEEj:;.rksrcetseers, FDrje:#:jtter g#. 29?esundheitsamt    des
34576 Homberg/Efze
Am Wochenende:

05681#75469
0172/5615176

#,ä%#srh%L[:er,Aq,g:e].o¥rg432TgKeanshs;:f,:.::y.............o56TA282o7o

tc;hs#:!c:t:iij:gg:fn;re:#:s:#ogS:onndoge:yhgu:r£re;3t#s:ceh:ensdTnn:g"#reriYcehnä
MontagFrejtag

g|edn:äacE,

9.00 12.30 Uhr
Mittwoch und  Donnerstag ................... 13.30 16.30 Uhr
Vereinbarung

Wr?+#äiRitns%;;i:;}.ii.ri.d.6h.fiii.f.:;."...'....'..."...i........i.i..ioiso3ß43434

R:#fi:ou#'ej?e%tEtnräg,stsof#uTö5#r!T,o#2,2Me,9ungen,
Tel. o5661m626

#[eucnhdz#.:P.:..............„.„...„............„.......„„...„...9"0.00Uhr
Di.  und  Fr .......,......... „..„ ........ „ ........ „ ...... „..„ ....... 11.0012.00  Uhr

Teestube  Mi ........ „ .................... „ ..... „..„..„ ...... „„.15.0018,00  Uhr

Wochenendcaf6, jeden  1. Samstag .................. „..14.0017.00 Uhr

Fritzlar:  Hardehäuser Hof,  F`aum 4: jeden  1.  und 3. Dienstag
15.0016.00  Uhr

16.0018`.00  Uhr

Alamplan Feuerwehr
Ortsbrandmeister: Willi Scholl,

Malsfeld OT Elfershausön,  Hauptstr. 49 .................. 05661/50126

Stellvertreter:  Günter F}öse,

Malsfeld OT Ostheim,  Steingasse 6 .......................... 05661/6895

Malsfeld
Wehrf. Armin  Egerer,  Malsfeld,  Birkenweg 2 ............... 05661/8792

Stellv.  Friedel  Paul,  Kirchstr.  24 .......................... „ ..... 05661/51048

Beiseförth
Wehri.  Oskar Hofmann, Am Stück 9 ............................ 05664/8202

Stellv.  0liver Garde,  Brunnenstr.  17 ............................ 056647092

Dagobertshausen
Wehrf. Waldemar Ellenberger, Malsfelder Str.  11  ..... „05661/6824

Stellv. Joachim  Oesterling,  Ostheimer Str.  6 ............... 05661/2793

0stheim
Wehri: Günter Böse, Steingasse 6 ....................... „ ..... 05661/6895

Stellv.  0liver witzel,  Steingasse  16 ..„ ......................... 05661/1467

Mosheim
Wehrf.  Fritz Botte,  Am  Berg  16 .................... „ .............. 05662/1284

Stellv. Werner Marx,  Falkenberger Weg 6...„ ........ „ .... 05662/3475
Elfershausen
Wehrf. Willi  Scholl,  Hauptstr.  49 „ .............................. 05661/50126

Stellv.  Bemd  Otto,  Hauptstr.  42 ................................. 05661/51314

Sipperhausen
Wehrf.  Uwe Clobes,  Dickersh. Str. 4 ............................. 05685/327U

Stellv.  Christian  Hocke,  Dickersh.  Str.  3 ................... „...05685/316

Gemeindekrankenschwester Susanne Bruelheide
Büro:  Am  Knick 2,  34323 Malsfeld  ...................... Tel.:  05661/6660

Zuständigkeit Erdgas innerhalb der Gemeinde Malsfeld
egmBetriebsstelle Melsungen,
Kasseler Str. 74,  Melsungen .................. „ ......... Tel.  0566170790

Postamt Malsfeld Schalterstunden
Montag Freitag..9.30 bis  11.00 Uhr und von  15.15 bis  16.45  Uhr

außer Mittwoch  nachmittags geschlossen
Samstag
Postamt Beiseförth
Montag   Freitag von
Samstag von

9.30  11.00  Uhr

15.00 bis 16.45  Uhr

10.15 bis 12.00  Uhr

Kastenleerung sonntags nur an der Poststelle.
Finanzamt Melsungen
Sprechzeit: Montag  Mittwoch  Freitag

05661„060
.8.00 12.00 Uhr

oder nach Vereinbarung
Frauenhaus Notruf Tag  und  Nacht: ......................... 05681/6170

Frauenhaus Beratungsstelle,  Holzhäuser Str. 7 in Homberg/Efze:

jeden  Mittwoch  14.00 15.00  Uhr
oder nach Vereinbarung
TÜH Melsungen
Fahrzeugprüfung

05681/930447

856.6TT6:o2o°%4h4ruÖffnu.ngszeiten: Mo. Do:.7.30 12.30 Uhr und  13.00 16.00

7.30 14.00  Uhr

© ...damitfachlicheHilferechtzeitigeintrifft:

Notrufnummern
im SchwalmEderKreis

110poHzei

112Feuer,Unfäll,Notarzt

Informationen für die Zentrale Leitstelle:
� Wo ist der Notfall?

:#i:v!isetip;e¥i`:trztieoderErkrankte?

:#:.kc::a#£ä:kv£;]#cehnt%;eT;f:¥fl¥eTgeri
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Gemeinde Ma[sfeld

Te]efonverzeichnis mit Durchwahlen

Ge`meinderverwaltung

Funktion .

Bürgermeister

Büroleiter

Vorzimmer

Ordnungsamt

Einwohnermeldeamt

Gemeindekasse

Steueramt

Bauamt

Standesamt

Zentrale             05661 /500270

Fax                     05661 /500287

Name                         Du rchwahl

Herr Vaupel

Herr Thierolf

Frau Batte

Frau Schöpp

Herr Köbberling

Frau Ecken
Frau Sauer/

Herr Potzkai

Herr Schmidt

Herr Schnaudt

Frau Schmelz

Frau Schlee

Frau Pannenbäcker

Wasserangelegenheiten      Herr Keudel

WasserNotdienst

Bauhof

5002
72
77
73
74
81

82

78
76
75
85

80
88

79

0171 /9759546

95

Bereitschaftsdienste

Ärztlicher Bereitschaftsdienst
Am Wochenende,13/14.3.1999, sind
Herr Bürger,  Fink.enweg  10, 34323 MalsfeldOT Beisefönh,
Tel. 05664/930094
sowie
Herr Dr. Wienfohh, 34587 Felsberg, Tel. 05662/2629 dienstbereit.

Am  Mittwoch,17.3.1999, sind
Herr Zeki, Schulstr. 7, 34323 Malsfeld, Tel. 05661/2252
sowie
Herr Dr.  Herzberger, 34587 FelsbergSft. Neuenbrunslar,
Tel. 05662/3770 dienstbereit.

Zahnärztlicher Bereitschaftsdienst
Am Wochenende,13J14.3.1999 sowie am Mittwoch,17.3.1999
sind
ZA  Dres.  Eichenhofer,  Hch.BenderStr.  2,  34286  Spangenberg,

fiTel. 05663/233 oder 05663/6385 dienstbereit.

Tierärztlicher Bereitschaftsdienst
Am Wochenende,13J14.3.1999, sind
TA  Dr.  Piwatz,  Marienbader  Str.  3,  34587  FelsbegStt.  Gensun

gen, Tel. 05662/2281  dienstbereit.

Apothekendienst
An  den  nachfolgend  genannten  Terminen  sind  folgende  Apothe
ken dienstbereit:
13.3.1999
AesculapApotheke, Bahnhofstr.17, 34212 Melsungen,
Tel. 05661/6028

14.3.1999

.KlosterApotheke, Nürnberger Landstr.12,
34326 MorschenOT Altmorschen, Tel. 05664/94850

17.3.1999
F}osenApotheke, Am Markt 4, 34212 Mel§ungen,
Tel. 05661/2934

Augenärztlicher  Notfalldienst
am 13J14.3.1999 zu erfragen bei
Herr Dr. Pfaff, Neukirchen, Tel. 06694/6200

Amtliche Bekanntmachungen

Ortskirchensteuerbeschluß
§ 2  Ortskirchensteuerbeschluß

Nach dem Haushaltsplan der
Kirchengemeinde müssen für
das Rechnungsjahr 1999
durch eine neue Ortskirchensteuer
aufgebracht werden

1.    Nach dem Maßstabder
Grundsteuermeßbeträge
vom land und forstwirt
schaftlich genutzten
Grundbesitz (Grundsteuermeßbetrag A)
im Betrag 8.041,80
davon 25 °/o =Ertrag=

2.    durch ein  Kirchgeld, und zwar
nach folgendem Maßstab (vgl. Anlage)
Ortskirchensteuer insgesamt:

MalsfeldMosheim, den 23.2.1999

.KBce[evnogr:rze::8:#e°ssk?,icmhenvo,s,andes

Abfuhrtermine April 1999

2.010,45 DM

2.010,45  DM

2.010,45  DM

LSF/Gelber Sack
14.4.1999
0T  Malsfeld,  OT  Dagobertshausen,  OT  Ostheim,  OT  Elfershau
Sen

15.4.1999
0T Beisefönh

08.04.1999
0T Mosheim

07.04.1999
0T Sipperhausen

(einschl. Bubenrode)

Altpapier
08.04.1999
0T Elfershausen

09.04.1999
0T Malsfeld, OT Dagobertshausen, OT Beiseförth, OT Ostheim

12.04.1999

0T Mosheim,Siedlung   Bubenrode, Hof Largesberg
und Rote Mühle

19.04.1999
0T Sipperhausen

Jagdgenossenschaft
Malsfeld  OT Ostheim

Jagdgenossenschaftsversammlung
Die   für   Freitag,    den    12.3.1999   vorgesehene   Jagdgenossen
schaftsversammlung   Ostheim   findet  am   Donnerstag,   1.   April
1999  in  der  Gaststätte  Düvel,  MalsfeldOT  Ostheim,  Mosheimer
Str.1, statt, zu der ich  hiermit einlade.  Die Sitzung mußte  aus ter
minlichen Gründen verschoben werden.

Tagesordnung:
1.    Begrüßung  der  Mitglieder,   Eröffnung  der  Versammlung   und

Festste]lung der Beschlußfähigkeit
2.    Verlesung der protokolle
3.   Wahl der Kassenprüfer sowie Prüfung der Kassengeschäfte
4.   Bericht des Vorstandes über das abgelaufene Geschäftsjahr
5.    Bericht der Kassenprüfer
6.    Entlastung  des  Vorstandes,  des  Genossenschaftsausschus

ses und Kassenführung
7.   Wahl des Jagdvorstandes, des Genossenschaftsausschusses

und des Schriftführers
8.   Verwendung der Jagdpacht
9.   Verschiedenes
Der Jagdvorstand

gez. Braun
Vorstehende  amtliche  Bekanntmachung  der Jagdgenossenschaft
Ostheim wird hiermit öffentlich bekanntgemacht.

Malsfeld, 4.3.1999
Der Gemeindevorstand der Gemeinde Malsfeld

gez. Vaupel, Bürgemeister
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Jagdgenossenschaft SipperhausenBubenrode

Jagdgenossenschaftsversammlung
Hiermit  lade  ich  zu  einer  Jagdgenossenschaftsversammlung  für
Mittwoch,17.3.1999, 20.00 Uhr,  in das Gasthaus Fink, OT Sipper
hausen, ein.

Tagesordnung:
1.    Begrüßung    der   Jagdgenossen    und    Feststellung    der   Be

schlußfähigkeit

2.    Bericht des Vorstandes über das abgelaufene Jagdjahr
3.    Überprüfung des Jagdkatasters
4.    Kassenbericht
5.    Entlastung des vorstandes
6.   Wahl des Vorstandes und des Genossenschaftsausschusses
7.    Beratung   und   Beschlußfassung   über   die   Verwendimg   des

Jagdertrages des Jagdjahres 1998
8.   Verschiedenes

Sollte  die  Jagdgenossenschaftsversammlung  um  20.00  Uhr nicht
beschlußfähig  sein,  wird  am  17.3.1999  nach  §  7  der Satzung  zu
einer weiteren  Genossenschaftsversammlung  um  20.30  Uhr  am

gleichen Ort und mit gleicher Tagesordnung eingeladen.
Diese  Versammlung  ist  ohne  F!ücksicht  auf  die  Anzah[  der  er
schienenen Jagdgenossen beschlußfähig.

gez. Hocke, Jagdvorsteher
Vorstehende  amtliche  Bekanntmachung  der Jagdgenossenschaft
Sipperhausen wird hiermit öffentlich bekanntgemacht.

Malsfe[d,  1.3.1999

Der Gemeindevorstand der Gemeinde Malsfeld  .

gez. Vaupel, Bürgemeister

Jagdgenossenschaftsversammlung
Jagdgenossenschaft Hilgershausen
Gem.  §  7  der  Satzung  lade  ich  hiermit  zu  einer Jagdgenossen
schaftsversammlung für

Dienstag, 30.3.1999, 20.00 Uhr,
in  das Gasthaus M. Franz, FelsbergHilgershausen

ein.

Tagesordnung:
TOP 1 :
Eröffnung und Begrüßung
TOP 2:
Feststellung   der   ordnungsgemäßen   Einladung   sowie   der   Be
schlußfähigkeit
TOP 3:
Evtl. Abstimm'ung über die Stimmberechtigung von Venretern
TOP 4:
Verlesen  des   Protokolls  der  letzten   Genossenschaftsversamm
lung vom   31.03.1998
TOP 5:
Verlesen  des  Protokolls  der  letzten  JagdausschußSitziing  vom
01.02.1999

TOP 6:
Vorlage des Ka§senberichtes
TOP 7:
Bericht  des  Jagdausschusses  über  die  stattgefundene  Kassen

prüfung vom 01.02.1999
TOP 8:
Entlastung von Jagdvorsteher und Jagdausschuß
TOP 9:
Wahlen von Jagdvorstand und Jagda.usschuß
Wahlperiode von 1999 2000 2001
TOP 10:
Beschlußfassung über die Verwendung des Jagdertrages
TOP 1 1 :
Verschiedenes
Es  wird  noch  einmal  besonders  darauf  hingewiesen,  daß  jeder
Jagdgenosse  sein  Stimmrecht  durch  einen  mit  schriftlicher  Voll
macht  versehenen  Jagdgenossen    oder  einen  volljährigen  Ehe

gatten  bzw. volljährigen  Verwandten  ersten  Grades  ausüben  las
sen kann.
Der Jagdvorsteher

gez.: W. Sinning

Vorstehende amtliche  Bekanntmachung  der Jagdgenossenschaft
Felsberg/Hilgershausen wird hiermit öffentlich bekanntgemacht.

Malsfeld,   01.03.1999
Der Gemeindevorstand
der Gemeinde Malsfeld

gez.: Vaupel, Bürgermeister

Öffentliche Sitzung des Hauptund
Finanzausschusses sowie des Ausschusses
für Bauwesen und Umwe[t
der Gemeindevertretung der Gemeinde Malsfeld

Gem.  §  58  HGO  geben  wir  bekannt,  daß  wir  zur  gemeinsamen
Sitzung des Haupt und Finanzausschusses sowie des Ausschus
ses für Bauwesen  und   Umwelt der Gemeindevenretung für Don
nerstag,11.03.1999,    19.00  Uhr,    in  den  Sitzungssaal  des  Rat
hauses Malsfeld,  Lindenstraße 1, eingeladen haben.

Tagesordnung:
TOP 1 :

Beratung  über das  lnterkommunale  Gewerbegebiet  Mittleres  Ful
datal  hier:

a.    Festlegung des Gewerbegebietes nach dem
F]egionalen Raumordnungsplan

b.    Finanzierungsmöglichkeiten zur Erschließung des Gebietes

c.     Abschluß einer öffentlichrechtlichen vereinbarung

TOP 2:
Beratung  über die  12.  Änderung  des  Flächennutzungsplanes  der
Gemeinde Malsfeld Gemarkung Ostheim
hier:  Aufstellungsbeschluß  gem.  §  2  Abs  1   BauGB  zur  Auswei
sung von gewerblichen  Flächen

TOP 3:
Beratung  über die  13. Änderung   des  Flächennutzungsplanes der
Gemeinde Malsfeld Gemarkung Ostheim
hier:  Aufstellungsbeschluß  gem.  §  2  Abs.  1   BauGB  zur  Auswei
sung  von  gewerblichen  Flächen  mit  Darstellung  einer   Anschluß.

it:l;e4:n die BAB A 7                                                                    U
Beratung   über  die  Aufstellung  eines   BebauLingsplanes  Nr.  3  in

der Gemarkung Ostheim
hier:  Aufstellungsbeschluß  gem.  §  2  Abs.  1   BauGB  zur  Auswei

sung  von  gewerblichen  Flächen  mit  Darstellung  einer  Anschluß

stelle an die BAB A7

TOP 5:
Beratung  über die  14.  Änderung  des  Flächennutzungsplanes  der
Gemeinde Malsfeld Gemarkung Ostheim
hier:  Aufstellungsbeschluß   gem.  §  2  Abs.  1  BauGB  zur Auswei

sung einer Sonderbaufläche

TOP 6:
Beratung  über  die  Aufstellung  eines  Bebauungsplanes  Nr.  5  in
der Gemarkung Ostheim
hier:  Aufstellungsbeschluß    gem.  §  2  Abs.  1  BauGB  zur Auswei
sung eines Sondergebietes

TOP 7:
Beratung  über die  15.  Änderung  des  Flächennutzungsplanes  der
Gemeinde Malsfeld Gemarkung Ostheim

hier:  Aufstellungsbeschluß  gem.  §  2  Abs.  1   BauGB  zur  Auswei
sung  einer Neubaustrecke für einen Teilbereich  der L 3224   „Nor
dumgehung Ostheim"

TOP 8:                                                                                      *J
Beratung  über die Aufstellung eines  Bebauungsplanes  Nr.4 in der

Gemarkung Ostheim
hier:  Aufstellungsbeschluß  gem.  §  2  Abs.1   BauGB.zur  Auswei

sung  einer Neubaustrecke für einen Teilbereich der L 3224   „Nor
dumgehung Ostheim"

TOP 9:
Beratung über die 16.   Änderung des   Flächennutzungsplanes der
Gemeinde Malsfeld Gemarkung Ostheim u.a.

hier:  Aufstellungsbeschluß  gem.  §  2  Abs.  1   BauGB  zur Auswei

sung  eines  Zubringers  von  der 8  83  bis  zur   Anschlußstelle  der
BAB A 7

TOP 10:
Beratung   über die Aufstellung  eines  Bebauungsplanes  Nr.  6  Ge
markung Ostheim u.a.
hier:  Aufstellungsbeschluß  gem.  §  2  Abs.  1   BauGB  zur Auswei
sung  eines  Zubringers  von  der  8  83  bis  zur  Anschlußstelle  der
BAB A 7

TOP 11 :

Kenntnisnahme von  den  über und  außerplanmäßigen Ausgaben
aus dem Jahr 1998

TOP 12:
Beratung  über die  Bereitstellung  von  Haushaltsmitteln  im  Vorgriff
auf den 1. Nachtrag zum Haushaltsplan  1999



Malsfeld                                                                                                                5                                                                                                              Nr.10/99

TOP 13:
Beratung   über  den  Vorentwurf  des  Bebauungsplanös  Nr.2  Ge
markung Dagobertshausen  „Auf dem  Kippel"

TOP 14:
Beratung über die Einziehung eines landwinschaftlichen Weges in
der Gemarkung   Dagobertshausen

Malsfeld,   05.03.1999

gez. Albrecht
Vorsitzender des Haupt und Finanzausschusses

gez. Weber
Vorsitzender des Ausschusses
für Bauwesen und Umwelt
Die vorstehende Sitzung des Haupt und   Finanzausschusses so
wie  des  Ausschusses  für Bauwesen  und  Umwelt der  Gemeinde
vertretung Malsfeld wird hiermit öffentlich bekanntgemacht.

Malsfeld,   05.03.1999

gez. Vaupel,
Bürgermeister

Wir gratulieren

zum 88. Geburtstag
Frau Anna Hofmann, Homberger Weg 3,
MalsfeldOT Dagobertshausen .......................... geb.  am  12.3.1911

zum 75. Geburtstag
Frau Liesel Marx, Falkenberger Weg 4,
MalsfeldOT Mosheim

(r| zum 86. Geburtstag`    '    Frau  Else  Möller,  Mühlrain 6,

MalsfeldOT Beisefönh

geb. am  12.3.1924

geb.  am  14.3.1913

zum 78. Geburtstag
Herrn Kurt Clobes,  Dickershäuser Str. 4,
MalsfeldOT Sipperhausen ...„ ........................... geb.  am  14.3.1921

zum 85. Geburtstag
Frau Wilhelmina Freudenstein, Guthardtstr. 5,
Malsfeld

zum 78. Geburtstag
Frau Gerirud Trieschmann, Kohlenstr.  16,
MalsfeldOT Mosheim

geb. am  16.3.1914

geb. am  16.3.1921

zum 76. Geburtstag
Herrn  Heinrich Aschenbrenner, Sipperhäuser Str.  11
MalsfeldOT 0stheim geb. am  16.3.1923

zum 79. Geburtstag
Frau Martha Frommann, Zum  Hügelskopf 19,

MalsfeldOT Dagobertshausen .......................... geb.  am  17.3.1920

H.
Bürgerzeitung

Wochenblatt mit öffentlichen Bekanntmachungen
der Kommunalverwaltung.

Die Bürgerzeitung erscheint wöchentlich.

Herausgeber,  Druck und Verlag:  Verlag +  Drucl{ Linus
Wittich  KG,  Waberner Str.18,  34560.Fritzlar,  Telefon

SammelNr.  05622/80060,  Telefax  800618.  Geschäftsführer  Peter
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Kirchliche Nachrichten

Evangelische Kirchengemeinden

Malsfeld

Donnerstag, 11.3.1999
19.00 Uhr          „Das rote sofa"

Freitag, 12.3.1999

19.00 Uhr          „Das rote sofa"

Sonntag,14.3.1999

9.15  Uhr          Vorstellungsgottesdienst der Konfirmanden

10.30 Uhr          Kindergottesdienst

Montag,   15.3.1999

15.00  Uhr          Kinderstunde

15.30 Uhr          Jungenjungschar

19.00 Uhr          Posaunenchor

Dienstag, 16.3.1999

18.30 Uhr         Ten sing

Mittwoch,17.3.1999

19.30  Uhr          Kirchenchor

Donnerstag, 18.3.1999
16.00 Uhr          Mädchenjungschar

Freltag, 19.3.1999

20.00  Uhr          Slinky

Beiseförth

Sonntag,14.3.1999

10.30 Uhr          Vorstellungsgottesdienst der Konfirmanden

Dienstag,16.3.1999

15.00 Uhr          Kinderstunde

Freitag, 19.3.1999

14.30 Uhr          Jungenjungschar

16.30 Uhr          Mädchenjungschar

Mosheim

Sonntag,14.3.1999

kein Gottesdienst

Sonntag,14.3.1999
10.00 Uhr          Gottesdienst

Sipperhausen

Sonntag,14.3.1999

kein Gottesdienst

Katholische Gottesdienste

Melsungen

Samstag,13.3.1999
17.00 Uhr          Beichtgelegenheit

Sonntag,14.3.1999
10.00 Uhr         Sonntagsmesse und Kindergottesdienst

Mittwoch,17.3.1999
8.30 Uhr         Frauenmesse

18.30 Uhr          Kreuzweg

Donnorstag,18.3.1999
15.30 Uhr          Erstkommunionvorbereitung mit Messe

Froltag,  19.3.1999

18.80 Uhr         Abendmesse
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Kath. Kirchengemeinde Christus Epheta Homberg

11.3. bis 17.3.1999
Donnerstag, 11.3.1999
9.00 Uhr         hl. Messe/Pfarrkirche (f. + Josef wagner)

16.00 Uhr          Meßdienerstunde für alle Meßdiener
16.45 Uhr          Kreuzwegandacht im Altenheim
19.30 Uhr         Gruppenstunde der schönstattmütter

bei Frau Severin

Freitag, 12.3.1999
16.45 Uhr          hl. Messe/Altenheim

4. Fastensonntag
Kollekte: Priesterseminar

Samstag, 13.3.1999
18.00 Uhr         Vorabendmesse (f. + Manfred Gallwitz)

Sonntag,14.3.1999
8.30 Uhr          hl.  Messe  in  Remsfeld  (f. ++Josef u.  Albina F]impl

u. Albin  u.  Juli  lllinger u.  Bruder Leo)

9.30 Uhr         Rosenkranzgebet um geistliche Berufe
10.00 Uhr          Eucharistiefeier (für die Gemeinde)  (f. + Erich  Dick)

(f. + Ella Kapol) (f. + Meczyslaw Aleksandrowicz)
17.00 Uhr         Konzert  des  chores  Anklang"  in  der  pfarrkirche.

Der Eintritt ist frei  (Spenden  erbeten).  Dauer:  ca  1.
Stunde.

Montag, 15.3.1999
15.00 Uhr          Musikgruppe „Epheta"
19.00 Uhr          Kreuzwegandacht in der pfarrkirche,
19.30 Uhr          1.  Abend  der  ökumenischen  Bibelwoche  im  pfarr

heim (Pfr.  Kany)

Dienstag,16.3.1999
9.00 Uhr          hl. Messe lm pfarrheim

15.00 Uhr          Kommunionvorbereitung
15.30 Uhr          Krabbelgruppe lm  Kindergarten
19.30 Uhr         2. Abend der ökum.  Bibelwoche im Gemeinderaum

der SELK, Bergstr. (Pfr.  Hahner)

Mittwoch,17.3.1999
7.30 Uhr          hl. Messe im Altenheim

19.30 Uhr         3. Abend der ökum.  Bibelwoche im Gemeinderaum
der ev. Gemeinde, Bindeweg (Pfr. Kempe)

Knüllwald 

TQI. 0 56 85 / 8Z 27

Mietwag
Petra Schmidt

Finkenweg 3
34593 Knüllwald/

Oberbeisheim

Kranken, Bestrahlungs und Dialysefahrten

PRAXTSERÖFWVNO
AM  15.   MÄRZ  lqqq

FELrcrTAS KAFSER>
ÄRzllN   FOR   KINDER   UNP  JÜGENDPSYCHiATR|E

MARKTmTZ  32  .  FRITZLAR

SfRKHSTUNPEN   NACH   VEREINBARUNG.

"EFON  05622/ql 6648

il:L±=¥i:.`:

Aus der Heimat  für die Heimat
�     BRAUEREI  IVIALSFELD

Telefon 0 56 61 /70 41 0

Wd*Lm*4dsLsesd#&##?
Antwort nächste Woche!

WENN SIE
lhre Anzeigenrechnung abbuchen lassen,
achten Sie bifte bei der Bankverbindung auf

die richtige Kontonummer und die richtige

Bankleitzahl.

Das erspart lhnen und uns unnötige Arbeit,

Wir danken für lhre Bemühungen.

VEF3LAG + DFIUCK LINUS WITTICH KG
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Aus demi schwa]mEderKreis       \+

vhs Aktuell
DreamtimeMusik mit dem australischen Didgeridoo
Melsungen.   Ein  Wochenendworkshop  mit  der  Einführung  in  die
Musik,  Kunst  und  Kultur der australischen  Urbewohner sowie  die
Möglichkeit,  ein  eigenes  Didgeridoo  zu  bauen,  zu  bemalen  und
verschiedene Spieltechniken  zu  erlernen.  Vom  20.  bis 21.3.,  9.30
bis  18.00  Uhr  in  der vhs,  Rotenburger Str.11,  Melsungen,  unter
Leitung  von  Ulrich  Soppa.  Anmeldungen  unter Tel.  05663/17  38
oder bei der vhs unter 0 56 8177 54 02.

Das Selbstwertgefühl stärken
Gudensberg.  Am  Samstag,13.  März,  können  Frauen  von  10.00
bis  18.00  Uhr  lernen,  ihr  Selbstwertgefühl  und  die  innere  Sicher
heit  zu  stärken,  sich  selbst  wichtig  zu  nehmen,  „Nein"  zu  sagen
und  mutiger  mit  Konflikten  umzugehen.  Margret  Groß  leitet  den

Tageslehrgang, der 44 DM  kostet,  im Gudensberger Haus für Ju

gend  und  Kultur,  Grabenweg 7.  Eine schriftliche Anmeldung erbit
tet die vhs. Tel. Auskunft unter 05681775247;

Kommunale Bauleitplanung für politisch interessierte Frauen
Melsungen.  Das  Frauenbüro  und  die vhs  bieten  im  Flahmen  ihrer
Veranstaltungsreihe   „Einmischung   erlaubt?!"   am   Samstag,   13.
März, von  10.00 bis 17.00 Uhr in den  Räumen der Melsunger vhs,
F}otenburger  Str.11,  ein  Seminar  mit  Kinderbetreuung  an.  lnhalt

sind  formale  und  inhaltliche  Fragen  der  Bauleitplanung  und  eine
mögliche  Bürgerlnnenbeteiligung.  Aufmerksamkeiten,  die  für  den
Alltag  von  Frauen  bedeutsam  sind,  wie  z.B.  private  Freiräume,
Straßenfreiräume,   Siedlungsorganisation   und   erweiterung  wer
den  anhand  von  Beispielen  durch  Expertin  Käthe  Protze  vorge
stellt.  Auskunft  und  Anmeldung  bei  der  vhs  05681775247  oder
Frauenbüro 775226.

Selbstverteidigungskurs für Frauen und Mädchen
Melsungen.  Sich  selbstbewußt  und  wirkungsvoll  gegen  Angriffe
zu wehren, können Frauen und Mädchen ab 13 Jahren am Sams
tag,13.  März, von 9.00 bis  18.00 Uhr in der Volkshochschule,  Ro
tenburger Str.11  erlernen.  Es wird auch vermittelt, wie gefährliche
Situationen  rechtzeitig  erkannt  und  eingeschätzt  werden  können.
Zur Teilnahme,  die 60 Mark kostet,  ist eine schriftliche Anmeldung
eriorderlich   an:   Volkshochschule,   Postfach   1262,   34568   Hom
berg; Fax: 05681775283.

Kleine Halstuchkunde
Homberg.  Wie  Halstücher  kreativ  und  abwechslungsreich  gebun
den werden können, zeigt Kursleiterin  Martina Lodemann am  Mitt
woch,10.  März, von  19.00 bis 21.30  Uhr in  der Homberger Erich
KästnerSchule,   Schle§ierweg   1.   Die  Teilnahme   kostet  10   DM.
Wer mitmachen  möchte,  muß  Halstücher mitbringen  und  sich  bei
der vhs anmelden 05681775247.

Fahrt zu zwei verschiedenen Kunstausstellungen
nach Frankfurt
ln  der  Frankfurter  Kunsthalle  Schirn  finden  zur Zeit  zwei  interes
sante  Ausstellungen  statt,  zu  denen  die  vhs  eine  F}eise  anbietet.
Bill Viola Werke aus 25 Jahren, gehört heute zu den  Großen  der
internationalen  Kunstszene.

Er   geht   mit   seinen   Videoinstallationen   zentralen   Fragen   des
menschlichen  Daseins  nach.  Fast  2000  Jahre  alt  sind  dagegen
die  Mumienporträts  aus  Agypten,  die  in  der  zweiten  Ausstellung

gezeigt  werden  und  Zeugnisse  der  ansonsten  weitgehend  verlo
rengegangenen antiken Malerei sind.  Delia Henss wird in bewähr
ter An und Weise die  Fahrt am  Samstag,  20.  März,  mit der Bahn
begleiten   und   mit   Kunstsachverstand   durch   die   Ausstellungen
führen.

Die  Kosten  für Fam  (ab Wabern),  Eintritt  und  Füh/ung  betragen
52  DM.  Auskunft und Anmeldung  bei  der vhs  bis zum  11.3.  unter
05681775247, Fax: 775283.

DGB Senioren
Einladung zu elner lnformatlonsVoranstaltiing
Der  DGBSeniorenArbeitsKreis  WaldeckSchwalmEder  möchte
alle  intoressierten  Bürger des  SchwalmEderKreises  zu  einer  ln:
formationsveranstaltung  über  Erbrecht,  Betreuungsrecht  und  Te
stamentabfassungen  in  das  Gombether  Gemeinschaft§haus  ein
Iaden.  Dje  Veranstaltung  beginnt  um  14.00  Uhr,  und  findet  am
Dienstag,16.3.1999, statt.

F]echtsanwalt  Dr.  Michael  Kreuzmann  wird  un§  an  diesem  Nach
mittag über alles, was wlr wissen sollten,  unterrichten.  Neu für alle
wird  das  Betreuungsrecht  sein.  Zu  dieser Veranstaltung  möchten
wir alle  interes§ierten  Bürger de§  Kreises herzlich ejnladen.

Arbeiterwohlfahrt
Kr6isverband
SchwalmiEder e.V.
Neue Termine für Beratungen
des AWOFrauenhauses

Die   Mitarbeiterinnen   des   AWOFrauen
hauses  bieten  seit  Juni  1998  neben  der  Beratung  in  der  Bera
tungsstelle   in   Homberg,   Beratungen   in   verschiedenen   Städten
und Gemeinden des SchwalmEderKreises an.

Die Beratung richtet sich an alle Frauen,
   die  sich  in  einer  kurz  oder  längerfristigen   Krisensituation  mit

Familie,  Partner oder Arbeitskollegen befinden,
   die von seelischer oder körperlicher Gewalt betroffen sind,
   die anderen bedrohten  Frauen helfen wollen,
   die   sich   einen   neuen   Lebensweg   nach   einer  Krisensituation

schaffen möchten.

Beratungsziele  sind  u.a.   Hilfestellung  beim   Umgang  mit  Gewalt

und   Diskriminierung,   Entwicklung   von   Selbsthilfemöglichkeiten,

Abklärung  und  Behauptung  eigener  Rechte,  Hilfe  beim  Umgang
mit Behörden ,....

Ab  März  1999  finden  unsere  Beratungen  zu  folgenden  Terminen
statt:
   in Homberg:

jeden  Mittwoch von  14.0015.00 Uhr,
AWOGeschäftsstelle, Holzhäuser Str. 7

   in SchwalmstadtTreysa:

jeden  ersten  Mittwoch  im  Monat von  10.0011.00 Uhr,
Haus für Gemeinschaftspflege, Burggasse 7

   in Bad Zwesten:

jeden zweiten Mittwoch im Monat von 9.00 10.00 Uhr,
F}athaus,  Ringstr.  1

in Gudensberg:

jeden zweiten  Mittwoch im  Monat von  10.30 11.30  Uhr,
AWOBegegnungsstätte, Untergasse.

Termine   können   zusätzlich   unter   der  Telefonnummer   (05681)
6170 vereinbart werden.

Jugendsammelwoche 1999
Förderung vielfältiger Aktivitäten in der Jugendverbandsarbeit
Unter dem Motto „Für eine  aktive und gute  Kinder und Jugendar
beit"  findet  in  der  Zeit  vom  12.03.1999  bis  21.03.1999  die  dies

jährige Jugendsammelwoche statt.

Mit  der  Jugendsammelwoche  soll  über  die  vielfältige  und  aktive
Kinderund Jugendarbeit in unserer F]egion  und deren Bedeutung
für die Mädchen und Jungen informiert werden.

Der  Kreisausschuß  des  SchwalmEderKreises,  Amt  für  Jugend
und Spon,  hat an die Stadtund.Gemeindeverwaltungen Sammel
listen, Ausweise und Werbematerial verschickt.

Die  Unterlagen  können  von  den  Jugendgruppen  ca.  2  Wo.chen
vor    Beginn    der    Jugendsammelwoche    bei    der    züständigen
Stadt/Gemeinde abgeholt werden.

Flohm@rüt  "it  %erz
in  Fr\itz[ar am 13. und 14.\ März

Erster An,t,i'k\ und Trödelmarkt in 199S
in de'r \Stadtha[Ie

Die  Spenden  tragen  dazu  bei,  daß  unsere  Kinder  und  Jugendli
chen  in  ihrer  Freizeit  sinnvoll  beschäftigt  werden  und  Angebote
zur Förderung  ihrer Kreativität,  ihres  sportlichen  Bewegungsdran

ges,   wie   auch   für   außerschu[ische   Bildungsmöglichkejten   ge
macht werden  können. Aus  diesen  Gründen  wjrd  auch  in  diesem
Jahr wieder um  finanzielle  Unterstützung  durch  eine  Spende  ge
beten.

Der  Hauptanteil   der  gesammelten   Gelder  (50  °/o)  verbleibt  bei
den  sammelnden  Gruppen,  80  °/o  erhält  der  Hessjsche  Jugend
ring,  und 20 °/o  bekommt der Kreisausschuß  des  SchwalmEder
Kreises.

u
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anten und Dessins ein Schmuck
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Antik?ed:'äTraääem,iii¥rkt
Fritzlar, Stadthaiie

13. / 14. März
Rar.itäten, Hausrat, Kunsthandwerkl Jeder kann mitmachen!

Info Telefon 05 61 /2 32 35 (Regina Emde, Kassel)

MEINER MEINUNG NACH  ZU  FRÜH. . .

...abef wenn ihn keiner haben wiu, muß er eben auf den

Schrott.

Mazda 323
Bj. '86, 220.000 km, ohne Defekte, fährt super, TÜvbis

4 /2000, 5 Türen, 4 sehr gute Winterreifen, geteilt umklapp

bare RücH)ank, Sitz und Lenkrad höhenverstellbar, rot.

ODER WII,I, IHN  DOCH  NOCH EINER?
Telefon  05622/4849,  ab  ca.19  Uhr

finanzielle  und  technische Vorteile!
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KlimaiAnlage.
Sondermode[l  LANOS  COOL  [,41,  55  k\^/

(75 PS).  Mit  PSDesignAlufelgen, ABS  und
Klimaanlage. Serienmäßig  mit  Fahrer  und  Bei

fahrerAirbag, Servolenkung, Seitenaufprallschutz,

Colorverglasung, Wegfahrsperre. Ab DM  22.650,*

* Unverbindliche Preisempfehlung

des  lmporteurs zuzüglich

Überführungskosten.

Sie spar€n DM 2.m.

gegenüber einem

vergleichbar

ausgestatteten

Serienmodell.
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KLEINAUZEICEU
»Die kleine Anzeige mit der großen Wirkung«

Gilt nur für private Kleinanzeigen, nicht für Familienanzeigen (z.B. Danksagungen,
Grüße usw.). Auch nicht für Geschäftsanzeigen.
Die Anzeige bitte unter folgender Rubrik veröffentlichen (z:.B. An und Verkaufl:

Telefax: (0 56 22) 80 0618
Telefon: 0 56 22 80 06  0 Rubrik:\

Bitte jeweilige/n Bereich/e ankreuzen:                                                            Kosten bitte eintragen:
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lch wünsche den koSenlosen    1,
lnfoPrc)speKt von Bad Hönnlngen    .i.

ZU SENDEN AN:
NAME:.............................'.............

STRASSE:  ................................... „...                    Kurveiwaltung

Postfach 254
i,     PLZ:  ......... „..„ ................... „ ............ 53552 Bad Hönnlngen

Tlel. 02635 2273

0RT ........................... „ ...... „„ ..........           Fax 02635  2736



Freund/ih und clique:. Anzejge          Liebesfarben
Diese nützlichen Tips können Euch

helfen, Ärger zu vermeiden
1.  Sollte  der  Partner  sich  mit  Freunden  streiten,

gilt:  Nicht einmischen!  Das vermeidet eine weitere
Eskalation der ohnehin unangenehmen Situation.

2.  Laßt  das  Kenn.enlernen  des  Pariners  mit  der
Clique zu, ohne daß lhr selbst dabei seid.

3.  Eifersucht ist ein  Hauptgrund für Ärger wariet

einfach ab, bis sich die Situation entspannt.

4.  Setzt sowohl  dem  Partner
als   auch   der   Clique   klare

Grenzen     bezüglich     deren
Ansprüche an Euch.

5.  lm  Notfall  solltet

lhr       Clique       und

Partner  völlig  von

einander    trennen,
was  allerdings  von
beiden   Seiten   ein

hohes  Maß  an  To
Ieranz eriorderi.

WiTz der Woche
Gabi will sich  eine neue Strumpfhose
kaufeh    und    sagt   zur   Verkäuferin:
„Aber bitte mit dem Aufdruck: Bis

hierher und nicht weiter!"

Diese darauf
hin: „Soll der
Text aufge
druckt oder
geflockt wer
den?"

Gabi: „Nein 
natürlich in
Blinden
schrift, im
Kino ist es
doch dunkel!"

?0Oj

was Deine Lieblingsfarbe aussagt 

Rot:  Du  bist  sehr  temperamentvoll  und  impul
siv, hast echte Power und läßt Dir nichts entge
hen.

Orange:   Du  läßt  Dir  nichts  vorschreiben,   bist
verläßlich und außerdem ausgeglichen.

Gelb:  Du  suchst  meistens  nach  der Wahrheit,
hast ein großes Herz und offene Ohren.

Schwarz:  Du  hast  Charme  und  bekommst viel
Aufmerksamkeit was Du ja auch willst.

Weiß:    Du    bist   noch    etwas    unentschieden,
suchst nach dem richtigen Lebensweg.

Blau:  Du  bist  (vielleicht z.u)  ruhig  und versuchst

Streit zu schlichten und Arger zu meiden.

Grün:  Du  engagierst  Dich  für  alles  und  jeden,
Deine Probleme aber behältst Du für Dich.

Braun:  Du bist sehr sensibel und solltest versu
chen, etwas mehr an Dich zu glauben.

Lila:  Du  bist verträumt  und  liebst es,  geliebt zu
werden, was auch der Fall ist.

Rosa:  Du  bist unheim]ich  romantisch  und  steh
st auf Knuddeln, Kuscheln, Knutschen.

Haarige Sache
Nehmt eine  röife Avocado,
zerdrückt sie  und  massiert
das so entstandene Mus in
Haare   und   Kopfhaut   ein.
Nach    einer   Stunde    Ein
wirkzeit könnt lhr das

Ganze   mit   lauwarmem   Wasser  wieder  aus
spülen.  Das macht das Haar geschmeidig, glatt
und glänzend.

Wenn lhr uns schreiben wollt, schreibt an:

"   `   ``\``§`.`.`
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wagensiegel und Garanrie

Audi 100 2.3 E

98kw(t33PS).EZ391.

i42.mh.bmüüb„..„„„.......13.980,

Audi 100 Avant 2.8

:;:.%t#:£,dEaz£:::~..........t7.980,.

Audi A4 TDl

5#äp#F..:::.'.~.~............29.98o,

Audi A4 Automatik

:::kw#:isLE#i..__..._.33.540,

Audi A61.8

#.#t£5,p„sk::¥...........„..28.950i

VW Golf Cabriolet

7j.%(ä:)#`=..~....._....10.500,

VW Golf 11 CL

40 kw (55 PS). EZ 4W,

114."km,ft*„....„ 3500,.
VW Golf 111 Avenue

:.#`:,¥#8"'."..'""......'.®19.98o,I

VW Goff 111 CL

:#:%.:"¥.'...    " ....... 18.98o,

VW Golf G" 20 Jahre

g.k#t#:#7k....~.......27.980i

VW Golf 111  GL

%.##,ß#2ffiripd.....2i.98ol

VW Golf 111 GL TD

#3„mo#T##,..............T].98o,.

Cm
Auöl

samst::,:l!#:r:!j:|h¥:5n;u:n;:4rFe:n:3At:2sii:a#is#ai!ee:n,v5erkauf

Mit dem Bergführer auf Tour

r#iyc.h#aenTnoeu:en:g,neddf:s:ä,ua=ricmesobdeeriEa!secp,äs":hd:gg=T:neon'des Fassaltales:  die Bergführer,  die auch jetzt im Winter in den

Bergen des Fassatals unterwegs sind. Skitouren auf die schön
sten  Gipfel  des  oberitalienischen  Trentino  sind  bei  den  Touri

sten  sehr gefragt,  weiß  Bergführer Bruno  Pederiva aus Campi
tello,  einem  kleinen  Ort  im  Fassatal,  zu  berichten:  „Da  gibt  es
den Aufstieg  zur MarmoladaSchwarte,  die  Lagkofelrunde  oder
die  F]osengartenDurchquerung,  alles  herriiche  Skitouren  und
an einem Tag zu bewältigen." Geschlafen wird meist im Tal.  Da
ist es bequemer,  und  außerdem  haben viele  Hütten  im Winter

geschlossen.
Etwa  ein  Dutzend  Bergführer  sind  im  Fassatal  auf  Skitouren
spezialisieri  und  „garantieren"  für  wunderschöne  Abfahrten  in
unberührter  Natur.  Auskünfte  gibt  es  bei  den  Verkehrsämtern

(APT)   oder  direkt  bei   den   SkiSchulen   von   Campitello  oder
Can&ei.   Natürlich   kam   die   komplette   Ausrüstung   geliehen
werden.   Normalerweise  sind  Skitouren  in  den  Dolomiten  von

Januar bis April möglich, in höheren Lagen meistens auch noch
bis weit in den Mai hinein.

Zunehmender Beliebtheit erireut sich  auch  das  Eisklettern.  Die
Faszination   vereister  Wasserfälle   zieht   immer   mehr   Kletter

Freunde  in  ihren  Bann.  Ein  wahres  Dorado für diö  Eiskletterer

ist die „Serral  di  Sottoguda".  Zahlreiche bis zu  100  Meter hohe

Wasserfälle  stürzen  sich  dort  in  eine  Schlucht.  Von  Dezember
bis etwa Mitto März gefrieren  die  Kaskaden  und  lassen  ltaliens
wohl  schönstes  WinterKlettergebiet  entstehen.   Eisklettern  im

Fassatal  im  oberitalienischen Trentino wird für Fortgeschrittene

und Anfänger angeboten.

lnformationen:  Verkehrsamv APT Valle  di  Fassa,  Via Cost,  79,

138032 Alba di Canazei, Tel. 0039/0462/602466.
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