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Wichtige Rufnummern und Öffnungszeiten

Gemeindeverwaltung
Sprechstunden der Gemeindeverwattung
Montag bis Freitag

05661/500270

8.00 bis 12.00 Uhr
für Ber­ufstätige  MTttwoch .................................. 13.00 bis  18.00  Uhr

Sprechstunden im OT Dagobertshausen
Jeden Samstag von 11.00 bis 12.00  Uhr

hält  der  Ortsv6rsteher  Lothar  Kothe  in  seiner Wohnung  Sprech­
stunden ab.
Sprechstunden im OT Elfershausen
Jeden Dienstag von 19.00 bis 20.00 Uhr

hält  der  Ortsv­orsteher  Karl   Harbusch   in   seiner  Wohnung,   Am
Sportplatz 6, Sprechstunden ab.
Sprechstunden im OT Ostheim
Jeden Freitag\von 19.00 bis 20.00 Uhr
hält  der Ortsvorsteher  Reiner  Lampe  in  seiner Wohnung  Sprech­
stunden ab.

::#e:L:!o:n:Lgec,htFo3n:ur:Tg£Sa:rr::n:gsiufä:tndaebr.onsvorsteherBo„
Tel.:  05662/1331
Sprechstunden im OT Beiseförth
Jeden Samstag von 9.00 bis 9.30 Uhr

tä,,::od5e6r648,nss9V3o'rst;rheecrhst:#ii:a#grebnmbäg#::huMs:ül:nä;r..24,
Sprechstunden im OT Sipperhausen
Montag­Donnerstag von 19.30 ­20.30 Uhr

2fecbhaii'fii°sn:fnc:rew¥hei:jnngbasr;rnegchhsi|tn88:a°bTivei.rsot3885/6H4a6ra'd
Sprechstunden im OT Malsfeld
Jeden Freitag von 18.00 ­18.30  Uhr
hält   die   Onsvorsteherin   Erdmute   Schirmer   in   ihrer   Wohnung
Sprechstunden ab.

;o#;|Pi|%r6nv::s#h:#aEiT#gdct;svhär::j;e::e:n:!r:|taMgai,!,gFdr,zL:itdveonT

itiei;gt;:ie:rä:bii:p:o::i,äa;:!ig#j#!!ä:z:Fjer:,hnaeu,::dennachvere,n­

ä:::Pn&i:bFür:#:ieyon
8.00 bis 12.00 Uhr

RöCThfiüsFgabedonnerstagsvon.......................i7.00bisig.oouhr
Polizei
Feuer, Unfall, Notfall
Krankentransport
ZENTRALE LEITSTELLE
Alarm­ u. Einsatzzentrale
Krankenhaus Melsungen

0

rztlicher Notfalldienst
der Landesärztekammer

05681/19222

05681 /19222
05661770

0566170890

05681 /19222
Tierärzte, OT Binsförth
8.  u.  F`.  Korthaus ............................... 05664/6611  o.  05661/50506

Brandschutz, Rettungsdienst
Störungsdienste:    .

Wasser
Kläranlage

1655 od. 0551/9091
0171/9759546

05661/2729
05681/985400

§:i£L#iy­Etj::.rksrcetse:s, FDrje:#::ter %#. 29?esundheitsamt    des
34576 Homberg/Efze
Am Wochenende:

05681775­469
0172/5615176

#,ä:#srhE:feer,A7,g:e:.o¥rg;3#Keanshs]:j:.::y.............o56T,282o7o

äjhsjeic;t:ii!:ä:3:#:re:#::s:tn£ft:#oge:ryhgu:r£reiit#:s:ceh:ensdrnn:g"f#renYcehnä
Montag­Freitag 9.00 ­12.30 Uhr

B+edn:;ac%.#i##r#:8Donnerstag...................13.30­i6.3ouhr

#i#:iRitns%;;iä.r.ii.riä.{;.h.iiiiif;.....­..............­.....­.....­...­.­.oiso3,ß43434

R:#äfi:ouziäl:seFaetEtnräsmstsef#uTäE#r2­T,o3rf2|2Me,sungen
Tel. 05661ß626

9.00­10.00  Uhr
Di.  und  Fr ....,

Teestube Mi.
11.00­12.00 Uhr
15.00­18.00 Uhr

Wochenendcaf6, jeden  1. Samstag...„ ............ „...14.00­17.00 Uhr

Fritzlar:  Hardehäuser Hof,  F!aum 4: jeden  1.  und 3.  Dienstag
15.00­16.00 Uhr

16.00­18.00 Uhr

Alarmplan Feuerwehr
Ortsbrandmeister: Willi Scholl,

Malsfeld ­OT Elfershausen,  Hauptstr. 49 .................. 05661/50126

Stellvertreter: Günter Röse,
Malsfeld ­OT Ostheim,  Steingasse 6 .......................... 05661/6895

Malsfeld
Wehrf. Armin  Egerer,  Malsfeld,  Birkenweg 2..„ ........... 05661/8792

Stellv.  Friedel  Paul,  Kirchstr.  24 ................................. 05661/51048

Beiseförth
Wöhrf.  0liver Garde,  Brunnenstr.17 ........................... 05664/8743

Stellv.  Jörg  Hofmann, Am Stück 9 ............................... 05664/8202

Dagobertshausen
Wehrf. Waldemar Ellenberger, Malsfelder Str.11...„..05661/6824

Stellv. Joachim  Oesterling,  Ostheimer Str.  6 ............... 05661/2793

0stheim
Wehri. Günter F!öse,  Steingasse 6„..„ ........................ 05661/6895

Stellv.  0liver Witzel,  Steingasse  16 ............................. 05661/1467

Mosheim
Wehri.  F.ritz Botte, Am  Berg  16 .............. „ ........ „ .......... 05662/1284

Stellv. Werner Marx,  Falkenberger Weg 6 .... „ ............. 05662/3475

Elfershausen
Wehrf. Willi  Scholl,  Hauptstr.  49 ................................ 05661/50126

Stellv.  Bernd Otto,  Hauptstr.  42 ................................. 05661/51314

Sipperhausen
Wehri.  Uwe.Clobes,  Dickersh.  Str. 4 ...„...„ ................... 05685/327

Stellv. Christian  Hocke,  Dickersh.  Str.  3 ...... „„ ............ :.05685/316

Gemeindekrankenschwester Susanne Bruelheide
Büro: Am  Knick 2,  34323 Malsfeld  ...„ ................. Tel.: 05661/6660

Zuständigkeit Erdgas innerhalb der Gemeinde Malsfeld
egm­Betriebsstelle Melsungen,
Kasseler Str. 74,  Melsungen ...................... „ ..... Tel. 056617079­0

Postamt Malsfeld Scha[terstunden
Montag ­Freitag..9.30 bis  11.00  Uhr und von  15.15 bis  16.4,5  Uhr

auße.r Mittwoch nachmittags geschlossen
Samstag
Postamt Beiseförth
Montag  ­ Freitag von
Samstag von

9.30 ­  11.00 Uhr

15.00 bis  16.45  Uhr

10.15 bis  12.00 Uhr

Kastenleerung sonntags nur an der Poststelle.
Finanzamt Melsungen ..........................................,.... 056617060

Sprechzeit:  Montag ­Mittwoch ­Freitag ............... 8.00 ­12.00  Uhr

oder nach Vereinbarung
Frauenhaus Notruf Tag  und  Nacht: ......................... 05681/6170

Frauenhaus Beratungsstelle,  Holzhäuser Str. 7 in Homberg/Efze:

jeden Mittwoch  14.00 ­15.00 Uhr
oder nach Vereinbarung
TUH Melsungen
Fahrzeugprüfung

05681/930447

u

05661/920344J
Offnungszeiten:  Mo. ­Do..7.30 ­12.30 Uhr und  13.00 ­16.00  Uhr

7.30 ­14.00 Uhr

© ..daritfachlicheHilferechtzeitigeintrifft:

Notrufnummern
im Schwalm­Eder­Kreis

110Pohzei

112Feuer,Unfall,Notarzt

Infomationen für die Zentrale Leitstelle:
� Wo ist der Notfall?

:#i:v£isetip;::i£:trzt:eoderErkrankte?

:#::ckh:a#ft£ä:kvä;]:::rmgcehnt%;e¥äEra¥fl¥ä#geri
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Gemeinde Malsfeld

Telefonverzeichnis mit Durchwahlen

Gemeinderverwaltung

Funktion

Bürgermeister

Büroleiter

Vorzimmer

Ordnungsamt

Einwohnermeldeamt

Gemeindekasse

Steueramt

Bauamt

Standesamt

Zentrale                    05661 /500270

Fax

Name

Herr Vaupel

Herr Thierolf

Frau Batte

Frau Schöpp

Herr Köbberling

Frau Eckert

Frau Sauer/
Herr Potzkai

Herr Schmidt

Herr Schnaudt

Frau Schmelz

Frau Schlee

05661/500287

Durchwahl­

5002
72
77
73

74
81

82

78
76

75
85

80
Frau pannenbäcker                    88

Wasserangelegenheiten   Herr Keudel                                     79

Wasser­Notdienst                                                0171 /9759546
Bauhöf                                                                                              95

Bereitschaftsdienste

Ärztlicher Bereitschaftsdienst
Am Wochenende, 20J21.3.1999, sind
Herr Zeki, Schulstr, 7. 34323 Malsfeld, Tel. 05661/2252
sowie
Herr Dr. Herzberger,  Felsberg, StT Neuenbrunslar, Tel. 05662/3770
dienstbereit.

Am  Mittwoch, 24.3.1999, sind
Herr Bürger,  Finkenweg  10, 34232 Malsfeld­OT Beiseförth,
Tel. 05664/930094
sowie
Herr Dr. Herzberger, 34587 Felsberg­Stt. Neuenbrunslar,
Tel. 05662/3770 dienstbereit.

Zahnärztlicher Bereitschaftsdienst
Am Wochenende, 20J21.3.1999 sowie am Mittwoch, 24.3.1999
sind
ZA Dr.  Neudam, Schlachthofstr. 5, 34212 Melsungen,
Tel. 05661/3666

f|ienstbereit.

Tierärztlicher Bereitschaftsdienst
Am Wochenende, 20J21.3.1999, ist
TA Hering, Hch.­Klimmer­Str. 5, Guxhagen`, Tel. 05665/3,822
dienstbereit.

Apothekendienst
An  den  nachfolgend  genannten  Terminen  sind  folgende  Apothe­
ken dienstbereit:

20.3.1999
Woelm'sche Apotheke, Marktplatz 8,
34286 Spangenberg
sowie
Edder­Apotheke,  Bahnhofstr.14, 34587 Felsberg­StT Gensungen,
Tel. 05662/9499­4

21.3.1999
Aesculap­Apotheke, Bahnhofstr.17, 34212 Melsungen,
Tel. 05661/6028

24.3.1999
Kloster­Apotheke, Klosterstr. 7, 34286 Spangenberg,
Tel. 056637510
sowie
Felsburg­Apotheke, Untergasse 51, 34587 Felsberg,
Tel. 05662/2171   '

Augenärztlicher  Notfalldienst
am 20./21.3.1999 zu eriragen bei:
Dr. Hütteroth, Schwalmstadt­Treysa, Tel. 06691/21457
oder 0172/5344909

Amtliche Bekanntmachungen

Sitzung des Ortsbeirates Beiseförth
Gem.  §  82 in  Verbindung  mit § 58  HGO habe  ich zur Sitzung  des
Ortsbeirates  Beiseförth  für    Dienstag,  23.3.1999,  um  19.30  Uhr
im Jugendraum  des  Dorigemeinschaftshauses   im  OT Beiseförth,
Bergstr. 7, eingeladen.

Tagesordnung:
1.    Beratung  über die.Durchführung des Speichenfestes 1999
2.    Beratung Alarmplan Aida
3.    Verschiedenes, Mitteilungen des Ortsvorstehers

gez. Pannenbäcker
Ortsvorsteher

Die  vorstehende  Sitzung  des  Ortsbeirates  wird  hiermit  öffentlich

B:#entg:rmTaacgh:.soDrj3ns;t;udnegnjätusfsf:#,t[jshaesro6ef::nT,jjccEtk:jjtn=:,:re.
derlich machen.

Malsfeld,15.3.1999

Der Gemeindevorstand der Gemeinde Malsfeld

gez. Vaupel,  Bürgermeister

Jagdgenossenschaft Elfershausen

Jagdgenossenschaftsversammlung
Einladung zu  der am  Dienstag,  30.  März  1999,  20.00  Uhr im  Ver­
einslokal  des  Sportvereins,  Am  Sponplatz  in  Elfershausen,  statt­
findenden  Jagdgenossenschaftsversammlung  Elfershausen,  lade
ich  hiermit  ein.

Tagesordnung:
1.    Begrüßung    der   Jagdgenossen    und    Feststellung    der   Be­

schlußfähigkeit
2.    Bericht des Jagdvorstandes über das abgelaufene Jagdjahr
3.    Entlastung des Jagdvorstandes
4.    Verwendung des Jagdertrages 1998
5.   Verschiedenes

Elfershausen, 8.3.1999
Der Jagdvorsteher
Friedrich Wenderoth

Vorstehende Bekanntmachung wird hiermit veröffentlicht.

Malsfeld,  8.3.1999
Der Gemeindevorstand
der Gemeinde Malsfeld

gez. Vaupel, Bürgermeister

Öffentliche Sitzung der Gemeindevertretung
der Gemeinde Ma[sfeld
Gem.  § 58 (1)  gebe ich  bekannt, daß  ich  heute die Gemeindever­
tretung  der  Gemeinde  Malsfeld  zu  einer Sitzung  für  Donnerstag,
18.3.1999,19.00  Uhr  in  den  Sitzungssaal  des  Rathauses  Mals­
feld,  Lindenstraße 1, 34323 Malsfeld, eingeladen habe.

Tagesordnung:
1. Beratung und Beschlußfassung über das  lnterkommunale Ge­

werbegebiet „Mittleres Fuldatal"
hier:

a)   Festlegung  des  Gewerbegebietes  nach  dem  F]egionalen
F}aumordnungsplan

b)    Finanzierungsmöglichkeiten  zur  Erschließung  des  Gebie­
tes

2.3)er;tisncghl::deiB::är,:Btf';cshs­:::htdig::ndYeer|e2TbÄa:ä::ungdes
Flächennutzungsplanes  der  Gemeinde  Malsfeld,  Gemarkung
Ostheim
hier:  Aufstellungsbeschluß  gem.  §  2  Abs.  1   BauGB  zur Aus­
weisung von gewerblichen Flächen

3.Beratung  und  Beschlußfassung  über  die   13.  Änderung  des
Flächennutzungsplanes  der  Gemeinde  Malsfeld,  Gemarkung
Ostheim

;;jr;uu#tf:v:,:I:!8d#eeE:ft:AUÄ?7gF%.hgn2m?tb3.atrstBefi::gBei::rAÄ::
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4. Beratung und Beschlußfassung  über die Aufstellung eines Be­
bauungsplanes Nr. 3 in der Gemarkung Ostheim
hier:  Aufstellungsbeschluß  gem.  §  2  Abs.  1   BauGB  zur Aus­
weisung  von  gewerblichen  Flächen  mit  Darstellung  einer An­
schlußstelle an die BAB A 7

5. Beratung  und  Beschlußfassung  über  die  14.  Änderung  des
Flächennutzungsplanes  der  Gemeinde  Malsfeld,  Gemarkung
Ostheim
hier:  Aufstellungsbeschluß  gem.  §  2  Abs.  1   BauGB  zur Aus­
weisung einer Sonderbaufläche

6. B.eratung  und Beschlußfassung über die Aufstellung eines Be­
bauungsplanes Nr. 5 in der Gemarkung Ostheim
hier:  Aufstellungsbeschluß  gem.  §  2  Abs.  1   BauGB  zur Aus­
weisung eines Sondergebietes

7. Beratung  und  Beschlußfassung  über  die   15.  Änderung  des
Flächennutzungsplanes  der  Gemeinde  Malsfeld,  Gemarkung
Ostheim
hier:  Aufstellungsbeschluß  gem.  §  2  Abs.  1   BauGB  zur Aus­
weisung einer Neubaustrecke für einen Teilbereich der L 3224

„Nordumgehung Ostheim"
8. Beratung und Beschlußfassung  über die Aufstellung eines Be­

bauungsplanes Nr. 4 in der Gemarkung Ostheim
hier:  Aufstellungsbeschluß  gem.  §  2  Abs.  1   BauGB  zur Aus­
weisung einer Neubaustrecke für einen Teilbereich der L 3224

„Nordumgehung Ostheim"
9.Beratung  und  Beschlußfassung   über  die   16.  Änderung  des

Flächennutzungsplanes  der  Gemeinde  Malsfeld,  Gemarkung
Ostheim u.a.
hier:  Aufstellungsbeschluß  gem.  §  2  Abs.  1   BauGB  zur  Aus­
weisung eines Zubringers von  der 8 83 bis zur Anschlußstelle
der BAB A 7

10. Beratung und Beschlußfassung  über die Aufstellung eines Be­
bauungsplanes Nr. 6, Gemarkung Ostheim u.a.
hier:  Aufstellungsbeschluß  gem.  §  2  Abs.  1   BauGB  zur Aus­
weisung eines Zubringers von  der 8 83 bis zur Anschlußstelle
der BAB A 7

11. Kenntnisnahme von  den über­ und außerplanmäßigen Ausga­
ben aus dem Jahr 1998

12. Beratung   und   Beschlußfassung   über  die   Bereitstellung  von
Haushaltsmitteln  im  Vorgriff  auf  den  1.  Nachtrag  zum  Haus­
haltsplan  1999

13. Beratung  und  Beschlußfassung  über den  Vorentwurf  des  Be­
bauungsplanes Nr. 2, Gemarkung Dagobertshausen Auf dem
Kippel"

14. Beratung   und   Beschlußfassung   über  die   Einziehung   eines
landwirischaftlichen Weges  in  der Gemarkung  Dagobertshau­
Sen

15. Beratung   und   Beschlußfassung   über   den   Abschluß   eines
Grundstückskaufvertrages

16. Beratung und Beschlußfassung  über den Antrag der CDU­Ge­
meindevenreterfraktion  vom   17.2.1999  auf  Berichterstattung
zur  Planung,  Entwicklung  und  Finanzierung  des  Gewerbege­
bietes Ostheim

17. Anfrage   der  CDU­Gemeindevertreterfraktion   vom   17.2.1999
zur Ausbildungsplatzförderung

gez.  Reichmann
Vors. der Gemeindevertretung

Die  vorstehende  Sitzung  der  Gemeindevertretung  Malsfeld  wird
hiermit  öffentlich  bekanntgemacht.  Die  Sitzung  ist  öffentlich,  so­
fern  nicht einzelne  Punkte der Tagesordnung  den Ausschluß  der
Öffentlichkeit erforderlich machen.

Malsfeld,10.3.1999

Der Gemeindevorstand
der G.emeinde Malsfeld

gez. Vaupel,  Bürgermeister

Jagdgenossenschaftsversamm lung
Gem.  §  7 der Satzung  lade  ich    hiermit zü  einer Jagdgenossen­
schaftsversammlung   für   Dienstag,   6.4.1999,   20.00   Uhr  in   das
Feuerwehrgerätehaus im OT Mosheim ein.

T.agE:ö°ffrndunnugn#:dBegrüßung
2.   Verpachtung der Jagd
3.   Verschiedenes

gez. Wiegand, Jagdvorsteher

%°orssi:t#?daTjt:jrc#£öifeeknat#:imbaeckhaunnn?g8emraJcahi.dgenossenschaft
Malsfeld,  12.3.1999
Der Gemeihdevorstand der Gemeinde Malsfeld

gez. Vaupel, Bürgermeister

Wir gratulieren

zum 85. Geburtstag
Frau Josefine Fabris,  Kehrenbergstr.  11
Malsfeld, OT Mosheim

zum 75. Geburtstag
Frau Alma Weber, Grüne Str. 24
Malsfeld, OT Beiseförth

zum 93. Geburtstag
Frau Wilhelmine  Post,  Mühlenstr.13

Malsfeld, OT Beiseförth

zum 79. Geburtstag
Frau Anna Hartmann, Zum Steeger 1
Malsfeld, OT Beiseförth

zum 78. Geburtstag
Frau  Elise Bischoff, Bruchweg 9

Malsfeld, OT Ostheim

geb. am  19.3.1914

geb. am 20.3.1924

geb. am 23.3.1906

geb. am 25.3.1920

geb. am 25.3.1921

Kirchliche Nachrichten

Ev. Kirchengemeinden

Malsfeld

21.3.1999.10.30 UhrGottesdienst

10.30 Uhr Kindergottesdienst

22.3.1999          19.00 Uhr posaunenchor

23.3.1999          18.30 Uhr Ten sing

24.3.1999          19.30 Uhr Kirchenchor

26.3.1999          20.00 Uhr slinky

Beiseförth

21.3.1999             9.15  Uhr Gottesdienst

Mosheim                                            |

21.3.1999          10.00 Uhr Gottesdienst

Ostheim

21.3.1999          11.15  Uhr Gottesdienst

Sipperhausen

21.3.1999            8.45 Uhr Goftesdienst

Kath. Gottesdienste

Melsungen

20.3.1999          17.00 Uhr      Beichtgelegenheit

21.3.1999         `10.00Uhr      Sonntagsmesse

und Kindergottesdienst
24.3.1999           8.30 Uhr      Frauenmesse

26.3.1999

27.3.1999

18.30 Uhr      Kreuzweg

18.30Uhr     Abendmesse
17.00 Uhr      Beichtgelegenheit



Malsfeld                                                                                                                    ­5 ­                                                                                                                 Nr.11/99

Kath. Kirchengemeinde
Christus Epheta Homberg

18.3. ­24.3.1999

Donnerstag,18.3.1999, hl. Cyrill v. Jerusalem
9.00 Uhr          hl.  Messe, Pfarrkirche

14.45 Uhr          ­16.45 Uhr Anbetungsstunde im Altenheim
16.45 Uhr          Kreuzwegandacht im Altenheim

Freitag,19.3.1999, hl. Josef ­Hochfest
16.45  Uhr          hl.  Messe im Altenheim
16.00 Uhr         ökum. Jugendkreuzweg, Treffpunkt: ev. Stadtkirche

(Marktplatz)
18.00 Uhr         Nachtreffen der Fastengruppe

5. Fastensonntag ­ Misereorsonntag
Kollekte:  MISEF}EOR einschl.  Fastenopfer der Kinder
Samstag, 20.3.1999
Kolping­Kleidersammlung
Die  Kleidersäcke  bitte  bis  Samstag,  20.3.1999,  9.00  Uhr,  an  der
Kirchengarage abstellen oder im  Pfarrbüro anrufen, wenn größere
Mengen  zu  transportieren  sind.  ln  diesem  Jahr  wird  die  Samm­
lung niclit als Straßensammlung durchgeführi!
10.00 Uhr          ­15.00 Uhr Misereor­Kindertag im pfarrheim
18.00 Uhr         Vorabendmesse (f. + Bärbel Liebeck­Matl)

(f. ++ d.  Fam.  Dick.u.  Beutl)  (f.  + F`osalie Schuster)
Sonntag, 21.3.1999

8.30 Uhr          hl. Messe in Hebel (f. ++ Fam. Schejstal)
9.30 Uhr          F}osenkranzgebet um geistliche Berufe

10.00 Uhr          Misereorgottesdienst  (f.  die  Gemeinde)  (f.  +  Erich
Ciemenga)  (f.  ++ Wiktor  Lorek  u.  Tochter  Helene)

(f.  ++  Adolf  u.   Maria  Dziadek),   anschl.  Misereor­
Fastenessen im Pfarrheim ­ ein einfaches
Mittagessen

5ieei::t#trd::#:hnkgeituägrEuiTzke:g:ic`Pt:?goftes­
Montag, 22.3.1999
19.00 Uhr          Kreuzwegandacht in d®er pfarrkirche
20.00 Uhr         Sitzung des pfarrgemeinderates

Dienstag, 23.3.1999
18.00 Uhr          stille Anbetung (eucharistische Aussetzung)
19.00 Uhr         Tischmesse im pfarrheim (f. + Anna schild)

Mittwoch, 24.3.1999
7.30 Uhr          hl. Messe im Altenheim

Sudan        .­                            \

Das Volk der Nuba
kämpft  ums  Überleben

Seit  Beginn   des   Bürgerkrieges
sind  die  Nuba  in   den  Bergen
Zentralsudans    fast   vollständig

re°n:Seurr%3::ng¥:|t£begfteescfi:£::
zeuge   erhalten   sie   das   Aller­
nötigste zum Leben.  1993 grün­

g.:ete,nN:ibeaeRine,:eef:bkTäFgEir,oaj,:5:

l*eDnesy:,'s!omdeJkt,::ea:e,gg"l.i£iee:

L:!ensse¥:e*,ej:tung:¥esrt#eun:
„BrotfiirdieWelt"unterstütztdie

¥:::.£nM¥eEr¥r¥efnudmesh¥:er;sEeF®t

FördieWelt
Postbank Köln     500500­500  BLZ3701® 50

Jeden Sonntag in Lutterberg
von 14­17 Uhr geöffnet*

Staufenberger
t(i?,,

Massivmöbel

ei» "etibegriff
Massivholzmöbel in Eiche . Kirsche

� Pinie . Ahom . NUßbaum

Fichte­Altholz

Polster­und Rattanmöbel . Sonder­

und Maßanfertigungen . Dekorative

ljeuditen . Spiegel . Wohnaccessoires .

Geschenkartikel . Perser(eppiche

34355 Lutterberg   Kasse]­Innenstadt
Speelerstr. 4        Friedrichsp[alz6

Tel.05543/2227     Tel.OS61/780406

Mo.­Fr.10­18Uhr      Mo.­Fr.10­19Uhr
Samstag   10­12Uhr      Samstag   10­16Uhr
' Beratung und Yerkauf nur zu den gesetzlichen

Ö{fnungszeiten.
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ANNAHMESCHLUß   VOFZVEFZLEGT
Wegen der bevorstehehden  Feiertage KAF}FF}EITAG  UND OSTERMONTAG

ist der Redaktions­ und Anzeigenschluß auf einen früheren Termin festgelegt.

Annahmeschluß für die Woche  13 (Karfreitag) ist

Fiieitag, 2C. Mäpz 1999, 10.00 Uhi.

Annahmeschluß für die Woche 14 (Ostermontag) ist

nomerst@g., 1. Aiiiiil T 999, 10.00 Uliii

jeweils bei lhrer Stadt­ bzw. Gemeindeverwaltung. Später eingehende Beiträge
können leider nicht mehr berücksichtigt werden.

Verlag + Druck Linus Wittich KG
F}edaktion und Anzeigenabteilung

Aus Vereinen und V6rbänden

Osterfeuer.inB.instörih
Der Jugendclub Binsförth „Kellergeister lädt alle  Einwohner

der Nachbargemeinde  Malsfeld zu  seinem  sechsten  Oster­

feuer  am  Pstersonntag,  4.  April  1999,  um  20.00  Uhr  nach

Binsföhh  ein.  Für  Essen  und  Trinken  ist  gesorgt,  selbst für

Wärme an den erfahrungsgemäß kühlen Osternächten.  Nur

gute Laune sollte mitgebracht werden.

Jugendclub Binsförth „Kellergeister, Veranstalter

Kindersachenbasar

Kleidung und Spielzeug aus zweiter Hand
Die  Elterninitiative  Malsfeld  lädt  am   17.  April  von   10.00  ­13.00

Uhr zum  Kinders`achenbasar  in  das  Gemeindehaus  ein.  Wie  im­
mer wird  auch  Kaffee  und  Kuchen  angeboten.  Wor  guterhaLtene
Sommerbekleidung,   Spielzeug   tiedoch   keine   Plüschtiere),   Um­
standsmode,  Kinderwagen  und  anderes  rund um§  Kind verkaufen
möchte,  wird  gebeten,  sich  mit  Helke  Wenig,  Tel,  05661/52180
oder Heike Wetekam, Tel. 05661/3020, in Verbindung zu setzen.
Die mit Verkaufsnummer,. Größe und  Prejs gekennzeichneten  Sa­
chen werden  am  Freitag,16.  April,  von  17.00 ­18.00  Uhr im  Ge­

meinderaum   ontgegengenommen.   Nicht   verkaufte   Ware   steht
dori  am  Samstag,17.  Aprll,  von  18.00  ­19.00  Uhr zur Abholung
bereit.  Alle  nicht verkauften  Sockon  sowlo  nicht wieder abgeholte
Sach®n       werden       automatlsch       für      ein       Waisenhaus       in

3:nmiburgai#t?Fä::a#apsi:,pdeo?dKeithd,eorgo#eons§:fnr5::fas,?er,nö`soswer­

Einladung zur Mitgliederversammlung
des Kreisbauernverbandes Melsungen

i:ä::n#`Fä#!ii,|ni#!:#ij#i;:n#,;!t::3eTs.ä,r;::se!;:|#ä:#:tä!:i:ni
L®|:EtLeer,z,"Dh,.einJp;Tch?n::#,ß,nadnus#e.Mjtng|ieE:TdeerisakT:Lu:,:

iuu¥wT®hge#t'd':;Äi.rai:rq:°®n??t']r.e'f®errYenr8n?"andwlnschaft®IP

#:?eoTn8erregperäTsoe,rnza#de£5tuuea|l.tätdesThomaswürienwiruns

Familienfreizeiten in den Weihnachtsferien
im „Buchenhaus" in Schönau

am  Königssee,  im  Haus  „Schwalm­Eder"  in  Wester­
Iand/Sylt und in der Freizeit­ und Bildungsstätte „Bo­

glerhaus`` bei Schwarzenborn
Der     Eigenbetrieb     „Jugend­     und     Freizeiteinrichtungen"     des

fsücrh#,i::e#res!S::;pff|:#tj!gne:e%ee!rnna.Ci;i;eerhedne­Fr°erjrzae|tg:g
durch:

a)   „Buchenhaus" in Schönau am Königssee
.     vom 27.12.1999bis.8.1.2000

Die Kosten für diesen 13­tägigen Aufenthalt betragen pro Person:
Zimmer mit DU/WC    Zimmer m. fließ.

Warm/Kaltwasser

(DUMC

E,wachsene                   ,92,o. DM                   gäL,E.tagDeL
Jugendliche  ll  ­17J.  382,OO DM                      382,00 DM
Jugendliche 6­10J.     358,00 DM                     358,00 DM
Kinder 3 ­5 Jahre          244,00 DM                    244,00 DM
Kinder bis 2 Jahre            96,00 DM                        96,00 DM

ln  den  Pauschalpreisen  sind  die  Kosten  für  Übernachtung,  Früh­
stücksbuffet  mit  Lunchpaket,  Abendes§en,   Programmgestaltung
und Kurtaxe enthalten.

!uä,fij:r::Tg:g#:#:n:#5:::s:;e;#:ä:jeu:::e:g::5W;;e::;::|d:#i#!5mFi;,:vetsi:9ärii#g!T

und  anschlleßendem  Tanz  abgeschlos§en,  Für gemütliche Aben­
de steht die Hes§enstube zur Verfügung.

;o:e#d€t:rd¥n3nd;!r§d:nfv::e#°b£!§!!hbn::a:i.:Sbeo!rgeanp§i:L:`SDeiozFaThnTroas%#
b)   Hau§ „Schwalm­Ed®r" ln W®8torland/Sylt

vom 27.12.99 bis 07.01.2000
DleKost©nfürd[esen]28.ää4%goeB#ufontha,tbotragenproporson:
Erwach§©ne

*rngdeenrdgs]hoej]aJh­:e7 J.    £39:88 3M
Kinder 8­5 Jahre             369,00 DM
Kinder bis 2 Jahre          208,00 DM

g.leD:;:hmeeäusfjnddoraEiaggo:.taftetmitfließendwarm./Kaltwas90r,WC

i#,ü#n!%ua:go:1r£i:o::äo:tsn:;nl::Kd!!isto3b::it:g:r:aa#:ii33tcal!#g,§Fort,o­

Lme,#,li:::huaJt:.nAsinds#sL,lec,hatgä#rvwq,ridraeinug#:?sBoow8,:og|Pvee:
sterpany m!t muslkallsch6r Umrahmung angoboton,
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Zum Veweilen  lädt die  Friesenstube ein.

c)   Freizeit­und Bildungsstätte „Boglerhaus" bei Schwarzen­
born
vom 27.12.1999 bis 01.01.2000

Die  Freizeit  beginnt  am  Montag,  27.12.1999,  mit  dem  Abendes­
sen und endet am Samstag, 01.01.2000,  mit einem Brunch.

Die  Zimmer  (überwiegend  Doppelzimmer)   sind  alle   mit  DU/WC
ausgestattet.  Die Kosten für diesen  14tägigen Aufenthalt betragen

pro Person:
Erwachsene                                            310,OO DM
Jugendliche l l­17 Jahre                 225,00 DM
Kinder 6­10 Jahre                                185,00 DM
Kinder3­5 Jahre                                   115,00 DM
Kinder bis 2 Jahre                                 40,00 DM

Mit   diesen   Beträgen   sind   die   Kosten   für   Übernachtung,   Früh­

;teüs?::&Ueffneüt'unMdftfi%teesri:nc'ht¥jamcgi#!g:#?ekakfoeset:nAfbüern£:Sfkea|i'scS|:
Unterhaltung abgegolten.

Die An­ und Abreise ist in elgener Regie zu organisieren.

Das  „Boglerhaus"  bietet  neben  den  Gruppenräumen  ein  Hallen­
schwimmbad  mit  Sauna.  Die  Benutzung  ist  unentgeltlich.  Ferner
steht eine Doppelscherenkegelbahn zur Verfügung.

Die  „Boglerstube",  eine  Gaststätte  mit  gemütlicher  Atmosphäre,
lädt auch hier zum Verweilen ein.

Auf   Wunsch   kann   die   Hausleitung   eine   Winterwanderung   im
schönen  Knüllgebirge organisieren.

E:TElreeTzeTti:ns::ruü'gt':?#it?getT  Kindem  werden  vorrangig  zu

t.#:Xafcehnet:a?tair#£#eenrt;?emr#hßo,#gnsR:%hnt:a#Sep;Uecshtef#tr.e!­

3:nmejfeunnsi:t:|tgrodd:rg£g:rnndti:nsi;ediz­eg:|.wäred;:,#:v:e#i,eus|:
gen

vom 15. März bis 23. April 1999

entgegengenommen.  Die  Städte  und  Gemeinden  verfügen  auch
über die entsp.rechenden Anmeldeformulare.

Des weiteren  können  Anmeldeformulare  direkt beim  Eigenbetrieb

i:täe:Haate:n,8::n##:g:%riiin„w70:5;i#:`7äi::c:h:eenf!,?Bduo:g:e#:c:h;:nbaeJ.

Spä%rn 3!enrgü%R:incdh?jgf#Tred'8:.ngen   können   nur  bei   noch   freien

Ziiz

mBürgerzeitung

Wochonblatt mlt öffentllchon B®kanntmachung®n

d®r Kommumlverwaltung.

Dio Bürgerzeitung orscheint wöchentlich.

H®rausgebor,  Druck und Yorlag: V®rlag + Druck Llnus

Wlttlch  KG,  Wabornsr  Str.18,  84560  Fritzlar,  Telofon­

Sammol.Nr.  05622/8006­0,  Tel®fax  8006­18,   Qe§chäftsführer  Poter

lmbswoller.  Verantwohlldh  für  den  amtllchon  Tell  der  Bürgermelster,

Vorantwortllch  tür  don  außoramtlichon  Toil  Marlle§e  Meiers.  Verant­

worillch   für  den   Anz®lg®nteil   Wemsr   Stracko.   Viorteljährllcher   8o­

zugsprels:  DM  9,90  ­ nur im Abonnemont zu  bozleh®n.  Im  Bedarf5fall

Elnzolstücko  durch d®n  Vorlag zum  Prols von  DM  0,80  + Vorsandko­

sten.  Für  Anzolgonvoröffentllchungon  und  Fromdbeilagen  golt®n  un.

8®ro  allgomoinon  G®schäftsbodingungon  und  unsoro z.Zt.  gültlgo  An­

z®lg6nprol§llsto,  Für nicht goll®forto Zoltungon  lnfolgo  höh®ror aowalt

odor  andoror  Er®lgnl6so  kann  nur  Ersatz  dos  Botragos  für  oln  Eln.

zoloxomplar gofordort werdon.  Woltorgehondo  Ansprücho,  lngboson­

dero auf Schad®nor3atz, slnd ausdrücklich au§go§chlo89en,

fflü  B@  qü&gyä@m,

Mit dem Motorrad sicher in den Frühling

lm  März  beginnt für die  meisten  Biker wieder die Zweiradsaison.
Voller  Ungeduld  aktivieren  jetzt  erneut viele  Zweirad­Freaks  ihre
Maschinen.   Der  ADAC   hat   einige  Tips   parat,   was   beim   Sai­
sonauftakt  beachtet werden  sollte.  Nicht  nur die  Maschine,  auch
Körper und Geist brauchen eine „Warmlaufphase".

Was für die Fahrsicherheit besonders wichtig ist:

1.  Zum  Eingewöhnen  nur  leichte  und  kurze  Ausfahrten  unterneh­
men.  Erst im  Flachland (z.  8. auf leeren Parkplätzen) „einrollen",
um das sichere Handling der Maschine wieder zu beherrschen.

2.  Nicht  an  der  Kleidung  sparen,  auch  wenn  es  richtig  warm  ist.
Denn   Fahrtwind   und   Schatten   können   mächtig   abkühlen.
Klamme  Hände  und  FÜße  sind  die  schlechtesten  Vorausset­
zungen für sicheres  Fahren. Verkratzte Helmvisiere sollte man
bereits vor dem ersten „Ausritt" austauschen.

3.   Daran   denken,   daß  sich   die  Autofahrer  noch   nicht  auf  die
Zweiradfahrer eingestellt  haben.  Ein  zusätzlicher  Blick  in  den
F]ückspiegel  und  vorausschauende  Fahrweise  empfiehlt  sich.
Denn  der  Motorradfahrer  mit  seiner  schmalen  Silhouette  ist
der  schwächere  Verkehrsteilnehmer.  Er  hat  keine  Knautsch­
zone!

4. Frostschäden im Straßenbelag und Splittreste machen die Straßen

gerade im Frühjahr gefährlich. Beim Bremsen und in Kurven jedes
Risiko vermeiden. Wer sich unsicher füm, kann bei einem ADAC­
Sicherheitstraining seine Schwachpunkte trainieren.

An folgende Checks beim Vorbereiten der Maschine denken:
1.    Bei  den  Reifen  Alter,  Profiltiefe  und  Druck  kontrollieren.  Auf

Be§chädigungen der Reifenoberfläche achten.
2.   gceit:rez,äs.t.aBde, Rraü,fde:|a#i:B Ön,?t,i£td Kpe,#enn  ::änä:äebuenne

;:{2StarogcäLnkzoen]u:£teurr,Wr:8:tsze:rtigü+berj#:S:b¥seorrkgs:ät.tenhaben
3.    Batterie   laden,   aber  Achtung:   Manohe   Ladegeräte  sind  zu

stark für Motorräder.  Nur geregelte Ladegeräte verwenden.
4   f!iu:!eäck:!11u:ä?äÄfä#n!k%:,n;_s,B;g:::;e;ii!is:s:!cäh;e:cu:kei,;w#i;:Ei!:

es um die Umwelt

werden  Kinder viel zu

wenig gehört. So sollen  am  16.

Juni  1999, dem großen,  bundes­

weiten Umwelt­Kinder.Tag Hun.

derte von Aktionen rund um
den Umweltschutz stattfinden.

Alle  Kinder können mitmachen,

in  Schulklassen,  in  Kindergärten

oder als Freunde. lnformationen

gibt es für  1,10 DM   in  Briefmar­
ken zusammen mit dieser Anzeige.
Und vergesst eure Adresse nichtl

Jugend im
Bund für

umwelt &
Natuf.schtitz
Deutschland
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Aus dem Schwälm­Eder­Kreis

Kurhaus Bad Zwesten

Freitag, 26.3.1999,19.30 Uhr

»Panflötef&aubef"
das besondere Frühlingskonzert

mit Panflötisten Flumevar und Erika

Die   lnterpreten   überreichen   den   i

Hörern    einen    bunten    Melodien­

strauß,  gebunden  aus  Poesie,  Ly­  t`

rik  und  Musik  aus  Operette,  Musi­

cal sowie volkstümlichen vweisen.

Die  Augen  schließen,  sich  zurück­

lehnen und Traummelodien hören.

Eintritt:

DM 8,00; mit Kurkarte und Jugendliche DM 6,00

Kartenvorverkauf: Kurverwaltung,

F}athaus, Bad Zwesten, Tel. 05626773

Anmeldung zum Berufsgrundbi[dungsjahr
und zum Berufsvorbereitungsjahr
Jeder Jugendliche, der nach  Eriü`llung der neunjährigen Voll­
zeitschulpflicht  weder  eine  weiterführende  Schule  besucht,
noch   in   ein   Ausbildungsverhältnis   eintritt,   hat   nach   dem
Hessischen   Schulgesetz die verlängene Vollzeitschulpflicht
zu  eriüllen.  Dieses  kann  durch  den  Besuch  eines  Berufs­

grundbildungsjahres  oder  eines   Berufsvorbereitungsjahres
erfolgen.

Das  Berufsgrundbildungsjahr  hat  die  Aufgabe,  eine  beruf­
liche  Grundbildung  auf  Berufsfeldbreite  und  allgemeine  Lern­
inhalte  zu  vermitteln.  Die  Vermiftlung  der  beruflichen  Bildung
eriolgt nach Berufsfeldern und Schwerpunkten.

ln Fritzlar  gibt es folgende Berufsgrundbildungsjahre:

1.   Emährung und Hauswirtschaft
Schwerpunkte:    Gastgewerbe und Hauswirtschaft

2.   Metalltechnik:
Schwerpunkt:       Fertigungs­und spanende Bearbeitungs­

technik    (zugeordnete    Berufe   z.B.    Be­
triebsschlosser,  Bohrer,  Dreher,  Feinme­
chaniker,    Maschinenbauer,    Maschinen­
schlosser, Werkzeugmacher)

In Homberg gibt es als Berufsgrundbildungsjahr
1.   Ernährung und Hauswirtschaft

Schwerpunkte:    Gastgewerbe und Hauswinschaft

2.   Holztechnik

Der  eriolgreiche  Abschluß   des   Berufsgrundbildungsjahres
hat  eine  Anrechnung  von  bis zu  einem  Jahr zur  Folge.  Für
das Berufsgrundbildungsjahr Holztechnik können von den
späteren    Ausbildungsbetrieben    Vorvereinbarungen    oder
Vowerträge abgeschlossen w.erden, die beinhalten, daß die­
se Betriebe den Jugendlichen den erfolgreichen  Besuch des
Berufsgrundbildungsjahres  auf  die  Ausbildungszeit  anrech­
nen.

ln  das  Berufsvorbereitmgsjahr  können  Jugendliche  auf­
genommen werden,   die ihre neunjährige Vollzeitschulpflicht
eriüllt haben und die noch nicht in der Lage sind, eine beruf­
liche  Ausbildung  zu  beginnen.   Die  Jugendlichen  sollen  in
diesem  Jahr so weit geförderi werden,  daß  sie  ihre  berufli­
chen Neigungen und Fähigkeiten besser erkennen.  Ein brei­

t::As:fiegioets::vJouTtentii:gef:cägLakdig:Pgeann!ei:mBöegr,it::L:
Arbeit erieichtern.

Schülern    ohne    Hauptschulabschluß
wird  nach  erfolgreichem  Besuch  des
Berufsvorbereitungsjahres  im  Zeugnis
ein   dem   Hauptschulabschluß   gleich­
wertiger Abschluß zuerkannt.

In Fritzlar gibt es Berufsvorbereitungs­

jahre:

1.   für Metall­/Bautechnik

2.   für Textiltechnik und Bekleidung/Ernährung und Haus­

wirtschaft

ln Homberg gibt es Berufsvorbereitungsi.ahre:

1.   für Metall­/ Holztechnik

2.   für Textiftechni.k und Bekleidung/Ernährung und Haus­

wirtschaft

Schulleiter Eckhardt weist darauf hin, daß die Erziehungsbe­
rechtigten  ihre  Kinder  bis  zum  1.  April  1999 für das  Berufs­

grundbildungsjahr  und  das  Berufsvorbereitungsjahr  bei  der
Schule  anmelden  müssen,  die  ihre  Kinder jetzt  besuchen.
Nachmeldungen sind möglich, wenn ein Ausbildungsverhält­
nis in Aussicht stand,  über das aber bis zum  Schuljahresbe­

ginn kein Venrag abgeschlossen wurde.
Für  Auskünfte   stehen   die   Beruflichen   Schulen   in   Fritzlar

(Tel.  05622/91   53  58)  und  Homberg  (Tel.  05681/930343)  |J
gern zur Verfügung.

DGB Senioren
Weserfahn der Gewerkschafts­Senioren
lm  Jubiläumsjahr der  Senioren  findet am  Dienstag,11.  Mai
1999,  eine Weseriahrt von  Hann.  Münden  bis  Bad  Karlsha­
fen statt.  Die Fahrt dauert 4 Stunden und soll schön werden.
Bevor  wir  auf  das  Schiff  gehen,  wird  kräftig  gefrühstückt,
AWT.  An  Bord wird  uns  ein  AIleinunterhalter  mit Tanzmusik
erfreuen,  und  gegen  11.30  Uhr  gibt  es  ein  Hochzeitsessen
auf  dem  Schiff.  ln  Bad  Karlshafen  angekommen,  erwartet
uns  der  Bus  zur  Weiterfahrt  nach  Fürstenberg,  wo  wir  die
dortige   Porzellanfabrik   besichtigen   werden.   Gegen   16.00
Uhr geht es zurück nach  Großenenglis in  die  Gastwirtschaft
Wetter, wo wir zum  Ende unserer Fahrt und zum Abendes­
sen eine kalte Platte gereicht bekommen.

ln dem  Fahnpreis von 110,00 DM sind sämtliche Leistungen
enthalten.   Für  diese  Weserfahrt  sind  noch  wenige  Plätze
frei. Wer an dieser Fahrt lnteresse hat,  sollte sich  beim Vor­
sitzenden     Heinrich    Kaiser    unter    der    Telefon­Nummer

(05682)  9943  anmelden.  Wir  laden  alle  Bürger  zu  dieserü
schönen Fahrt ein.

8­Tage­Fahrten ins Sauer]and LJnd nach Südtirol
Für  1999  haben  die  Gewerkschaft­Senioren  zwei  Fahrten
von je  s Tagen  in  ihrem  Programm  vorgesehen.  In  der Zeit
vom  11.  bis  18.  Juni  1999  findet  die  Fahrt  nach  Gevelings­

hausen ins Sauerland statt.  Die Fahrt kostet mit Halb­Pensi­
on  und  S.onderleistungen  in  einem  sehr guten  Hotel  700,00
DM  und  beinhaltet  folgende  Leistungen:  Fahrtkosten,  eine
4stündige  Planwagenfahrt  durch  die  Wälder  dös  Uplandes
mit  einen  zünftigen  Eintopfessen  im  Wald,  eine  Sauerlan­
dumfahrt  mit  Besichtigung  einer  Brauerei  und  eine  Möne­
seefahrt  bei  Kaffee  und  Kuchen.  Für diese  Fahrt sind  noch
einige  Plätze frei. Anmeldungen bei Heinrich Kaiser, Telefon

(05682) 9943.
Für die Fahrt nach Südtirol sind auch noch wenige Plätze zu
haben.  Die  Fahrt findet vom  21.  bis  28.  August  1999  statt,
kostet mit Halb­Pension in einem 3­Sterne­Hotel 840,00 DM '
und  beinhaltet  folgende  Leistungen:  Fahrtkosten  mit  Früh­
stück bei der Hinfahrt,  eine  Fahrt nach Venedig,   eine  Fahrt
an  den  Gardasee  und  Kalterersee mit Weinprobe,  eine  Do­
lomitenrundfahrt und eine  Fahrtnauf die Seiseralm. Auch hier
die Anmeldungen bei Heinrich Kaiser Telefon (05682) 9943.

Beide Fahrien sind auch für alle Mitbürger zu buchen.



­Anzeige­       Nach  dem AUS:

So löst lhr Euch von dem/der Ex

r/r\ Das    Wchtigste    zu­
erst:   Vergeßt   in   Eü­
rem   Zorn   nicht,   daß`

der   ehemalige   Part­
ner    ein     Recht    auf
freie        Entscheidung
hat.   Und  ihm  ständig

aufzulauern,    ihn   an­

zurufen    oder   hinter­

herzuspionieren,     er­
füllt   meist   nur   einen

Zweck:    Euer   Leiden
zu verlängern.

Statt  dessen  solltet  lhr versuchen,  Euch
möglichst von  allem  zu  trennen,  was  an
die  Beziehung  erinnert.   Das  macht  den
Weg frei für einen neuen Anfang.

Käse­
Desserl'

für die Zähne
Eine   englische
Studie   hat   er­

geben, daß der
Verzehr von

Käse    als    Abschluß    einer
Mahlzeit. den   Zahnschmelz
vor gefährlichen Säurean­

griffen   schützen   kann.
Denn der Zahnschmelz
regeneriert   sich   durch
Fragmente    aus    dem
Kasein,    die    sich    mit
Calcium  und  Phosphat
verbinden.

=®OJ

Fitness­Workoul
Klimmzüge für

Rücken und Bizeps

Sucht  Euch  eine geeignete
Stange,   an   der   lhr   Euch
festhalten  könnt,  ohne  den
Boden zu berühren. Anson­
sten   winkelt  die   Beine   im
Kniegelenk  an,  um  Boden­
kontakt zu vermeiden.

ln   der  Ausgangsposition   sind   die  Arme   ge­
streckt,  der Torso hängt locker nach  unten,  die
Fingerspitzen   zeigen   in   Blickrichtung,   Hände

schulterbreit   auseinander.   Zieht   Euch   zügig,`
aber  kontrolliert  nach  oben,  bis  sich  der  Kopf
direkt  über  der  Stange  befindet.   Haltet  diese
Position  zwei  Sekunden  lang.  Pann  könnt  lhr
Euch ­langsam  und  kontrollieri ­wieder.herun­
terlassen,  bis die Ausgangsposition erreicht ist.
Macht zwei Sätze mit jeweils 4 bis 6 Wiederho­
lungen.  Als  nächstes  verändert  lhr  Euren  Griff
so, daß die Fingerspitzen der Blickrichtung ent­

gegen   zeigen.    Mit   dieser   Griffvariante   wird
dann  däs  Ganze  wiederholt.  Bei  drei  bis  vier
Trainingseinheiten in der Woche wird der Erfolg
nicht lange auf sich warten lassen!

Telefonnummern,
die Euch helfen könnien

„Keine Machi den Drogen" lnfoline
0 89 / 2 91  93 35

Pro Familia­Bundesverband

0 Uß  /  6,ß 90 Cß­

Das „AIDS­Telefon"

0 221  / 89 20 31 (tägl.10.® bis  12.00 Uhr)

Wenn lhr uns schreiben wollt, schreibt an..

S=      `"\.`  ``\`.`.``.
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!!P±£[§ =gpEg!g [ggg bietet immer Abwechslung.
Ausflü
�  LorePe:
�  Rüdes

zu weltbekannten Orten:

¥eim(Niederwalddenkmal)

:R:ab|:##sr!i::rEgc)|,

::!amdb:Lgs(A!tstadt,Dom)
� Nassau
�  Enffernungen  13 ­ 40 km

Von  Ferien  auf dem  Bauernhof bis zum  Komforthotel

haben wir für Sie sicherlich  das  Richtige!

Feriendorf behinderiengerecht,. Tröger:  Deutsches Rotes Kreuz.

\Me wöre es mit .einem Wo€henend­ oder

Woch®npauschal­Angebot?

Sie wollen noch mehr erfahren? Fr'e'mdenverkehrsverein „Blauös Ländchen",

Im Museum, 56355 Nastäften, Telefon 0 67 72 / 32  10, Fax 0 67 7,2 / 65 60

!:s:%i:;;L=Kie:se!;he,:?.fe,,nür3h:W:.:;T;;ti,;.:.:.:::;:..r.`:.',::f:;.:.:j.;:,h;:;i.::.:;1irit,.....:.::.i.§.:"y.::.B#i::;:!i:3t
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DM 238,­ bis 300,.
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Die i egm i bieTeT 0nlinei

lnformaTionen und Service

zu den Themen Erdgas

und Wärme

Rund um die Uhr können sich lntemet­Nutzer selt ein paar

Wochen online bei der egm Erdgas Mitteldeutschland GmbH

zu den Themen Erdgas und Wäme informieren.

Unter http:/4`rww.egm­erdgas.de stellt die ­ egm ­ihre Websi­

te vor, die in Zusammenarbeit mit der Kässeler Werbeagentur

Roberts'  entstanden  ist.  Aufgeteilt in verschiedene  Rubriken

gibt es ein vielseitiges Angebot an lnformationen, Dlenst­ und
Serviceleistungen.  Ein übersichtliches Navigationssystem hilft

dem lntemet.Gast, zielsicher durch die Themengebiete zu na­

vigieren und.schnell auf der gesuchten Seite anzukommen.

Die Rubrik »Über Uns<< bietet dem lntemet­Besucher ein Un­

rLFb=re£Tse%::soo:£t;:segt:bej:]tjcuh:dzä::e:esro®¥;neonft#t]£:[=

nem Klick auf die Versorgungsgebietskarte »su`rft« man zu sel­

ner zuständigen Betriebsstelle und findet die Ansprechpartner

vorOrt(mitAdresseundTelefonnummei).

Der nächste Menüpunkt »Üntemehmenszweige« gibt lnforma­

tionen zum Leistungsangebot und stellt die Ansprechpartner

fiir  die  Bereiche  Erdgasversorgung,  Wämeversorgung  und

Erdgas als Kriftstoff vor.

Vielfältiges Angebor ruhd um die Uhr

Unter der Rubrik »lnfoservice« findet der lntemet­Gast die ak­

tuellen Erdgaspreise und Tarife sowie  Serviceleistungen und

lnformationen über Förd erprogramme.

Im    Thema    »Schul­

kontakt« bietet die  ­

egm  ­  I£hrem  und

Schülem  umftLngrei­

che    lnfomationen

So  siebt  die  Homepase  der  egm

im lntemt aw,

hHp://v~..gm.erdgas.d® gibt
rielseitiges  Angebot  an  lnformatio­

Dietxt­ und Seruiceleistungen.

www.egm­erdgas.de

Rund um die Themen Erdgas und Wärme finden Sie auf unserer

Website ein vielseifiges Angebot an lnformaiionen und Service­

Leistungen sowie Onlineformulare,  um  lhnen den einen oder

anderen Weg abzunehmen.  Besuchen Sie uns im lnternet.

egm  Erdgas Mitteldeutschland GmbH

Monteverdistraße 2,  34131  Kassel, Tel.  (05 61 )  9 33­02

egm  Erdgas

Mitteldeutschland

GmbH

über  Unterrichtseinheiten  und  ­materialien,  Aktivitäten  und

Veranstaltungen an.

Im »Presseservice«  finden  sich  die  äktuellen  Pressemitteilun­

gen  der  ­  egm  ­.  Zum  Beispiel ]oumalisten  haben  hier  die
Möglichkeit, sich Texte ausdrucken zu lassen. Das gilt auch fiir

die  egm­Kündenzeitung  »Erdgas  und  Wäme«.  Interessierte

Leser können sich  die lnhalte ganz oder teilweise auf ihrem

Computer abspeichem  oder auf ihrem Drucker ausdrucken

lassen.

Unter  dem Punkt »Temine« infomieren  ein Veranstaltungs­

und ein lnfomobilkalender.

Anfragen und Aufiräge online

Das aktuelle lntemet­Angebot bietet aber nicht nur die Mög­

lichkeit zur lnfomation. Unter dem Menüpunk »Dialog« fin­

det der lntemet­Surfer einige Online­Fomulare, mit denen er

Anhgen oder Aufträge  an  das  Untemehmen  richten  kann.

Zum Beispiel kann man Broschüren anfordem oder nach ei­

ner möglichen Versorgung mit Erdgas ftagen.

Wer schon Kunde bei der ­ egm ­ ist, kam hier eine Änderung

seiner Kündendaten oder den aktuellen Gaszählerstand onli­

ne mitteilen. Wer Erdgaskunde werden irill, kann sich anmel­

den oder zunächst den Bcsuch eines Beraters anfordem.

Unter »Kbntakt« findet man die Ansprechpartner im Einkauf.

Aber auch ein Gästebuch steht den Besuchem hier fiir Anre­

gungen, Stellungnahmen oder mtik zur Verfiigung.

Ansprechpartner fiir die Website der ­egm ­im lnternet istJut­

ta Sachse, egm­öffintlichkeitsarbeit, Telefon (0561) 933­2122.
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Ein  Angebot von  uns  bedeutet für Sie erhebliche   i
f.,                           ®       ''                            '     .             ,           ,           1              \   ,          ,       ,'        ,

finanzielle  und  technische Vorteile!

Firma Christ . Tel. + Fax 0561­584470__r=`=='ii>=Lc`Lt=a=v=uL­===Lv____J

=:E:­:.::­==¥=­'E:iji­=­_­_!_E
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LBsiakfi.vG
Schnell b.evor

esWe8 lst!
Mit lBS­akt/vGe[d ­unserer Sonderkredita ktion ­können Sie

jetzt kostengünstig  bauen, kaufeh  oder  modernisieren.  Nur
schnell  müssen  Sie  sein!  Denn  das  günstige  LBsflft/.vGeld

gibt`s  nur so  lange,  bis  die  Mittel  dafür ausgeschöpft  sind.
Und wer zuerst kommt, ma hlt zuerst. Sichern Sie sich deshalb

noch  heute  lhr  LBS­c7kti.vGeld bei  lhrem  LBS­Bauspar­  und

Finanzierungsberater..Er berät Sie gern. LBS  und  Sparkasse:

Unternehmen der ­Finanzgruppe. www.lbs­ht.deLBS.,,,Lri::;?

Wir geben lhrer Zukunft ein Zuhause.

1

\

Bausparen und Finamieren:

Kla us Kaiser, Kasseler stra ße 44, Melsungen, a (0 56 61) 32 88

... oder gehen sie zur sparkasse ±

DER "fflENKTIP.l
�  .­­:   ­  ­   ` t`

Ein Gulschein von uns
^®``..'^ ::­"                       im wert lhrer wahl!

­­T`_­ . ,,`. Baby­ und Kindermoden aus
``'^,     .       .j:#­:i+,ffl."';.,y

dem Fachgeschäft!

lhr Kinder­Fachgeschäft
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ess.  Lichtenau . Mühlweg 6 . Tel. 65 55

Was glbt es Neues?
Es steht in der Bürgerzeii
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