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| Wichtige Rufnummern und_affnungszeiten I

Gemeindeverwaltung ........... ...05661/500270
Sprechstunden der Gemelndevarwaltung

Montag bis Freita
fir Berufstatige Mittwoch.... i
Sprechstunden im OT Dagobertshausen

Jeden Samstag VoN.......ccovvimericneinaesssnssissnnins 11.00 bis 12.00 Uhr
halt der Ortsvorsteher Lothar Kothe in seiner Wohnung Sprech-
stunden ab.

Sprechstunden im OT Elfershausen

Jeden Dienstag VoN.....uesssiesssssssssssnssssnsanes 19.00 bis 20.00 Uhr
halt der Ortsvorsteher Karl Harbusch in seiner Wohnung, Am
Sportplatz 6, Sprechstunden ab.

Sprechstunden im OT Ostheim

Jeden Freitagivon.. i ...18.00 bis 20.00 Uhr
halt der Onsvorsleher F{elner Lampe in seiner Wohnung Sprech-
stunden ab.

Sprechstunden im OT Mosheim

nach telefonischer Vereinbarung - halt der Ortsvorsteher Rolf
Biicker in seiner Wohnung Sprechstunden ab.

Tel.: 05662/1331

Sprechstunden im OT Beiseférth

Jeden Samstag von.. ..9.00 bis 9.30 Uhr
hélt der Orsvorsteher Ludger Pannenbacker Mihlenstr. 24,
Tel..05664/1893, Sprechstunden im Korbmachermuseum ab.
Sprechstunden im OT Sipperhausen

Montag-Donnerstag von .. ..19.30 - 20.30 Uhr
nach telefonischer Verelnbarung halt der Ortsvorsteher Harald
Ziebarth in seiner Wohnung Sprechstunden ab. Tel. 05685/646
Sprechstunden im OT Malsfeld

Jeden Freitag von.. ..18.00 - 18.30 Uhr
halt die Orisvorsteherin Erdmute Schirmer in ihrer Wohnung
Sprechstunden ab.

Sprechstunden des Ortsgerichtsvorstehers ) )
Ortsgerichtsvorsteher Karl Harbusch hélt jeden Freitag in der Zeit von
10.00-11.00 Uhr in den Raumen des Rathauses in Malsfeld, Linden-
str. 1, Sprechstunden ab. Zusatzliche Termine werden nach Verein-
barung vergeben. Tel. privat: 05661/4794

Anschrift: Am Sportplatz 6, Malsfeld-Elfershausen

Dienststunden der Gemeindekasse

Montag bis Freitag von.........cccceevveeeeneenencnnees....8.00 bis 12.00 Uhr
Gemeindebiicherei

........................................ 8.00 bis 12.00 Ubr
...13.00 bis 18.00 Uhr

Buchausgabe donnerstags von.........c.cceeeannen. 17.00 bis 19.00 Uhr
NOTRUF

Polizei .. ..110
Feuer, Unfall Notfall.... 112
Krankentransport — 05681.'19222

ZENTRALE LEITSTELLE

Alarm- u. Einsatzzentrale.. ...05681/19222

Krankenhaus Melsungen.. ....05661/770
Bolizel: NMolsiNan; ... it issesssvasssnssansusinss craminssassabbirs 05661/70890
Uberfall, Verkehrsunfall ...........ccconiiiniinnnniiniinnncnaneens 112
Arztlicher Notfalldienst

der Landesarztekammer.......cccccvuieeierscsisisnnssssnsenend 05681/19222
Tierarzte, OT Binsforth

B.u: REKonthals' o snasinanand 05664/6611 0. 05661/50506
Brandschutz, Rettungsdianst..............coccissesnssssimssssrersasssensrasas 112
Storungsdienste:

(£ T R SR R h o S MR S e i s 1655 od. 0551/9091
WBSBE i itk U LT 191020408
KlAranlage. .....ciilinbinimisninaibanmnnsisaa 0D o811 2729
oM e S e e R R ST e 05681/985400

Sozialpsychiatrischer Dienst am Gesundheitsamt des
Schwalm-Eder-Kreises, Freiheiter Str. 29,

34576 Homberg/Efze........cocenervncnenriscnrasansinenennann . 05681/775-469
A WOCheNande: . ittty e 0172/5615176
Kasseler Hilfe, Opfer- und Zeugenhilfe e.V.
Wilhelmshdéher Allee 101, 34121 Kassel ...................0561/282070
Kostenlose und auf Wunsch anonyme Beratung und Hilfe fiir Men-
schen, die von einer Straftat oder durch seelische und kérperliche
Gewalt als Opfer, Zeuge oder Angehériger betroffen sind.
Sprechzeiten:

(B R AL o b st f e o e O L R CE e P 9.00 - 12.30 Uhr
Dienstag, Mittwoch und Dcnnerstag ...18.30 - 16.30 Uhr
und nach Vereinbarung

01803/343434

WeiBer Ring....
Kriminalitétsopfer finden Hilfe
Psychosoziales Zentrum Schwalm-Eder-Nord

Kontakt- und Beratungsstelle, Burgstr. 21, 34212 Melsungen,
Tel. 05661/2626

Sprechzeiten:

NI T e i i ians v v b b ar fasdass 9.00-10.00 Uhr
Di. und Fr... ...11.00-12.00 Uhr
Teestube Mi......oomeriomn I ..15.00-18.00 Uhr

Wochenendcatfé, jeden 1. Samstag ......14.00-17.00 Uhr

Fritzlar: Hardehauser Hof, Raum 4: jeden 1. und 3. Dienstag
Sprechzeit:... «.....15,00-16.00 Uhr
Cafétreff: .. ...16.00-18.00 Uhr
Alarmplan Feuerwehr

Ortsbrandmeister: Willi Scholl,

Malsfeld - OT Elfershausen, Hauptstr. 49..........ccuvee 05661/50126
Stellvertreter: Giinter Rése,

Malsfeld - OT Ostheim, Steingasse 6.........ccoverisreneans 05661/6895
Malsfeld

Wehrf. Armin Egerer, Malsfeld, Birkenweg 2...............05661/8792
Stellv. Friedel Paul, Kirchstr. 24..........ccccocivenvinnenn....05661/51048
Beiseforth

Wehrf. Oliver Garde, Brunnenstr. 17 .........c.cceevennn.....05664/8743
Stellv. Jorg Hofmann, Am Stick 9.........ccneersinniians..05664/8202
Dagobertshausen

Webhrf. Waldemar Ellenberger, Malsfelder Str. 11 ....... 05661/6824
Stellv. Joachim Qesterling, Ostheimer Str. 6............... 05661/2793
Ostheim

Wehrf. Glnter Rose, Steingasse 6.......vvvvenniniennnnnn. 0066 1/6895
Stellv. Oliver Witzel, Steingasse 16...........c.cooeveeerne...06661/1467
Mosheim

Wehrf. Fritz Botte, Am Berg 16... s DO0S 1284
Stellv. Werner Marx, Falkenberger Weg 6 ................... 05662/3475
Elfershausen

Wehrf. Willi Scholl, Hauptstr. 49........cccccceerveeieninnnns 05661/50126
Stellv. Bernd Otto, Hauptstr. 42............ccceeeeveeeee.....05661/51314
Sipperhausen .

Wehrf. Uwe Clobes, Dickersh. Str. 4 ..............c.e...........05685/327
Stellv. Christian Hocke, Dickersh. Str. 3.....c.ccecivveeene....05685/316

Gemeindekrankenschwester Susanne Bruelheide

Biiro: Am Knick 2, 34323 Malsfeld ..........cccccueeees Tel.: 05661/6660
Zustandigkeit Erdgas innerhalb der Gemeinde Malsfeld
egm-Betriebsstelle Melsungen,

Kasseler Str. 74, MelSUNgEeN ........ccccecvvrrinnneanes
Postamt Malsfeld Schalterstunden

Montag - Freitag..9.30 bis 11.00 Uhr und von 15.15 bis 16.45 Uhr
aufBer Mittwoch nachmmags geschlossen

Tel. 05661/7079-0

Samstag............. ...9.30 - 11.00 Uhr
Postamt Beiseforth

Montag = Frellag:Von . uinaiidiniiimiismsi 15.00 bis 16.45 Uhr
S AISIAG NOHY . e evesssscermasseasBinastns S AR i 10.15 bis 12.00 Uhr
Kastenleerung sonntags nur an der Poststelle.

Finanzamt Melsungen............ 05661/7060

Sprechzeit: Montag - Mittwoch - Freitag...............8.00 - 12.00 Uhr
oder nach Vereinbarung

Frauenhaus Notruf Tag und Nacht: .........................05681/6170
Frauenhaus Beratungsstelle, Holzhduser Str. 7 in Homberg/Efze:

jeden Mittwoch 14.00 - 15.00 Uhr

o

oder nach Vereinbarung ........cceeeeieeveresseernesnsssesnees 05681/930447
TUH Melsungen
Fahrzeugprifung ... ...05661/920344(
Offnungszeiten: Mo Du 7 30 12 30 Uhr und 13 00 - 16.00 Uhr
R T T ) R e e o, B o (ol 7.30 - 14,00 Uhr
/]
...damit fachliche Hilfe rechtzeitig eintrifft:
/4

Notrufnummern

im Schwalm-Eder-Kreis

110 Polizei

112 Feuer, Unfall, Notarzt

Informationen fiir die Zentrale Leitstelle:

» Wo ist der Notfall?

- Was ist passiert?

- Wieviel Verletzte oder Erkrankte?

+ Welche Art der Verletzungen bzw. Erkrankungen?

© Deutsches Rotes Kreuz

» Warten auf Riickfragen, nicht gleich auflegen!
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Malsfeld
Gemeinde Malsfeld

Telefonverzeichnis mit Durchwahlen
Gemeinderverwaltung  Zentrale 05661/500270
Fax 05661/500287
Funktion Name Durchwahl-
5002
Birgermeister Herr Vaupel 72
Broleiter Herr Thierolf 77
Vorzimmer Frau Batte 73
Ordnungsamt Frau Schépp 74
Einwohnermeldeamt Herr Kébberling 81
Gemeindekasse Frau Eckert 82

Steueramt Frau Sauer/
Herr Potzkai 78
Bauamt Herr Schmidt 76
Herr Schnaudt 75
Frau Schmelz 85
Frau Schlee 80
Standesamt Frau Pannenbacker 88
Wasserangelegenheiten Herr Keudel 79
Wasser-Notdienst 0171/9759546
Bauhof 95

Bereitschaftsdienste I

Arztlicher Bereitschaftsdienst

Am Wochenende, 20./21.3.1999, sind

Herr Zeki, Schulstr, 7. 34323 Malsfeld, Tel. 05661/2252
sowie

Herr Dr. Herzberger, Felsberg, StT Neuenbrunslar, Tel. 05662/3770
dienstbereit.

Am Mittwoch, 24.3.1999, sind

Herr Birger, Finkenweg 10, 34232 Malsfeld-OT Beiseforth,
Tel. 05664/930094

sowie

Herr Dr. Herzberger, 34587 Felsberg-Stt. Neuenbrunslar,
Tel. 05662/3770 dienstbereit.

Zahnarztlicher Bereitschaftsdienst

Am Wochenende, 20./21.3.1999 sowie am Mittwoch, 24,3.1999
sind

ZA Dr. Neudam, Schlachthofstr. 5, 34212 Melsungen,

Tel. 05661/3666

smdienstbereit.

Tierarztlicher Bereitschaftsdienst

Am Wochenende, 20./21.3.1999, ist
TA Hering, Hch. -Kllmmer-Str 5, Guxhagen Tel. 05665/3822
dienstbereit.

Apothekendienst

An den nachfolgend genannten Terminen sind folgende Apothe-
ken dienstbereit:

20.3.1999

Woelm'sche Apotheke, Marktplatz 8,

34286 Spangenberg

sowie

Edder-Apotheke, Bahnhofstr. 14, 34587 Felsberg-StT Gensungen,
Tel. 05662/9499-4

21.3.1999

Aesculap-Apotheke, Bahnhofstr. 17, 34212 Melsungen,
Tel. 05661/6028

24.3.1999

Kloster-Apotheke, Klosterstr. 7, 34286 Spangenberg,
Tel. 05663/7510

sowie

Felsburg-Apotheke, Untergasse 51, 34587 Felsberg.
Tel. 05662/2171

wenérztlicher Notfalldienst

am 20./21.3.1999 zu erfragen bei:
Dr. Hitteroth, Schwalmstadt-Treysa, Tel. 06691/21457
oder 0172/5344909

| Amtliche Bekanntmachungen I

Sitzung des Ortsbeirates Beiseforth

Gem. § 82 in Verbindung mit § 58 HGO habe ich zur Sitzung des
Ortsbeirates Beiseforth fir Dienstag, 23.3.1999, um 19.30 Uhr
im Jugendraum des Dorfgemeinschaftshauses im OT Beiseforth,
Bergstr. 7, eingeladen.

Tagesordnung:

1. Beratung Uber die Durchfiihrung des Speichenfestes 1999

2. Beratung Alarmplan Aida

3. Verschiedenes, Mitteilungen des Ortsvorstehers

gez. Pannenbacker

Ortsvorsteher

Die vorstehende Sitzung des Ortsbeirates wird hiermit &ffentlich
bekanntgemacht. Die Sitzung ist 6ffentlich, sofern nicht einzelne
Punkte der Tagesordnung den AusschiuB der Offentlichkeit erfor-
derlich machen.

Malsfeld, 15.3.1999

Der Gemeindevorstand der Gemeinde Malsfeld
gez. Vaupel, BUrgermeister

Jagdgenossenschaft Elfershausen
Jagdgenossenschaftsversammiung

Einladung zu der am Dienstag, 30. Marz 1999, 20.00 Uhr im Ver-

einslokal des Sportvereins, Am Sportplatz in Elfershausen, statt-

findenden Jagdgenossenschaftsversammlung Elfershausen, lade

ich hiermit ein.

Tagesordnung:

1. BegriBung der Jagdgenossen und Feststellung der Be-
schluBfahigkeit

2. Bericht des Jagdvorstandes iiber das abgelaufene Jagdjahr

3. Entlastung des Jagdvorstandes

4. Verwendung des Jagderirages 1998

5. Verschiedenes

Elfershausen, 8.3.1999

Der Jagdvorsteher

Friedrich Wenderoth

Vorstehende Bekanntmachung wird hiermit veraffentlicht.

Malsfeld, 8.3.1999

Der Gemeindevorstand

der Gemeinde Malsfeld

gez. Vaupel, Blrgermeister

Offentliche Sitzung der Gemeindevertretung
der Gemeinde Malsfeld

Gem. § 58 (1) gebe ich bekannt, daB ich heute die Gemeindever-
tretung der Gemeinde Malsfeld zu einer Sitzung fir Donnerstag,
18.3.1999, 19.00 Uhr in den Sitzungssaal des Rathauses Mals-
feld, LindenstraBe 1, 34323 Malsfeld, eingeladen habe.

Tagesordnung:

1. Beratung und BeschluBfassung liber das Interkommunale Ge-
werbegebiet ,Mittleres Fuldatal”
hier:
a) Festlegung des Gewerbegebietes nach dem Regionalen

Raumordnungsplan
b) Finanzierungsmaglichkeiten zur ErschlieBung des Gebie-
tes

c) AbschluB einer offentlich-rechtlichen Vereinbarung

2. Beratung und BeschluBfassung Uber die 12. Anderung des
Flachennutzungsplanes der Gemeinde Malsfeld, Gemarkung
Ostheim
hier: AufstellungsbeschluB gem. § 2 Abs. 1 BauGB zur Aus-
weisung von gewerblichen Flachen

3. Beratung und BeschluBfassung Uber die 13. Anderung des
Flachennutzungsplanes der Gemeinde Malsfeld, Gemarkung
Ostheim
hier: AufstellungsbeschluB gem. § 2 Abs. 1 BauGB zur Aus-
weisung von gewerblichen Flachen mit Darstellung einer An-
schiuBstelle an die BABA 7
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4, Beratung und BeschluB3fassung Uber die Aufstellung eines Be-
bauungsplanes Nr. 3 in der Gemarkung Ostheim
hier: Aufstellungsbeschlul3 gem. § 2 Abs. 1 BauGB zur Aus-
weisung von gewerblichen Fl&chen mit Darstellung einer An-
schluBstelle an die BABA 7 ;

5. Beratung und BeschluBfassung iiber die 14. Anderung des
Flachennutzungsplanes der Gemeinde Malsfeld, Gemarkung
Ostheim
hier: AufstellungsbeschiuB gem. § 2 Abs. 1 BauGB zur Aus-
weisung einer Sonderbauflache

6. Beratung und BeschluBfassung Uber die Aufstellung eines Be-
bauungsplanes Nr. 5 in der Gemarkung Ostheim
hier: Aufstellungsbeschlul3 gem. § 2 Abs. 1 BauGB zur Aus-
weisung eines Sondergebietes X

7. Beratung und BeschluB3fassung Uber die 15. Anderung des
Flachennutzungsplanes der Gemeinde Malsfeld, Gemarkung
Ostheim
hier: AufstellungsbeschluB3 gem. § 2 Abs. 1 BauGB zur Aus-
weisung einer Neubaustrecke fiir einen Teilbereich der L 3224
»Nordumgehung Ostheim*

8. Beratung und BeschluBfassung Uber die Aufstellung eines Be-
bauungsplanes Nr. 4 in der Gemarkung Ostheim
hier: AufstellungsbeschluB3 gem. § 2 Abs. 1 BauGB zur Aus-
weisung einer Neubaustrecke fir einen Teilbereich der L 3224
,Nordumgehung Ostheim" i

9. Beratung und BeschluBfassung Uber die 16. Anderung des
Flachennutzungsplanes der Gemeinde Malsfeld, Gemarkung
Ostheim u.a.
hier: Aufstellungsbeschiuf3 gem. § 2 Abs. 1 BauGB zur Aus-
weisung eines Zubringers von der B 83 bis zur AnschluBstelle
derBAB A7

10. Beratung und BeschluBfassung iiber die Aufstellung eines Be-
bauungsplanes Nr. 6, Gemarkung Ostheim u.a.
hier: Aufstellungsbeschlu3 gem. § 2 Abs. 1 BauGB zur Aus-
weisung eines Zubringers von der B 83 bis zur AnschluBstelle
derBABA7

11. Kenntnisnahme von den Uber- und auBerplanmé&Bigen Ausga-
ben aus dem Jahr 1998

12. Beratung und BeschluBfassung lber die Bereitstellung von
Haushaltsmitteln im Vorgriff auf den 1. Nachtrag zum Haus-
haltsplan 1999

13. Beratung und Beschluf3fassung lber den Vorentwurf des Be-
E?uur:gsplanes Nr. 2, Gemarkung Dagobertshausen ,Auf dem

ppel’

14, Beratung und BeschluBfassung lber die Einziehung eines
landwirtschaftlichen Weges in der Gemarkung Dagobertshau-
sen

15, Beratung und BeschluBfassung {ber den AbschluB eines
Grundstlckskaufvertrages

16. Beratung und BeschluBfassung (ber den Antrag der CDU-Ge-
meindevertreterfraktion vom 17.2.1999 auf Berichterstattung
zur Planung, Entwicklung und Finanzierung des Gewerbege-
bietes Ostheim

17. Anfrage der CDU-Gemeindevertreterfraktion vom 17.2.1999
zur Ausbildungsplatzférderung

gez. Reichmann

Vors. der Gemeindevertretung

Die vorstehende Sitzung der Gemeindevertretung Malsfeld wird

hiermit offentlich bekanntgemacht. Die Sitzung ist 6ffentlich, so-

fern nicht einzelne Punkte der Tagesordnung den AusschluB3 der

Offentlichkeit erforderlich machen.

Malsfeld, 10.3.1999

Der Gemeindevorstand
der Gemeinde Malsfeld
gez. Vaupel, Blirgermeister

iz_a_g_dgenossenschaftsversammlung

Gem. § 7 der Satzung lade ich hiermit zu einer Jagdgenossen-
schaftsversammlung fiir Dienstag, 6.4.1999, 20.00 Uhr in das
Feuerwehrgeratehaus im OT Mosheim ein.

Tagesordnung:

1. Eréffnung und BegriiBung

2. Verpachtung der Jagd

3. Verschiedenes

gez. Wiegand, Jagdvorsteher

Vorstehende amtliche Bekanntmachung der Jagdgenossenschaft
Mosheim wird hiermit &ffentlich bekanntgemacht.

Malsfeld, 12.3.1999

Der Gemeindevorstand der Gemeinde Malsfeld

gez. Vaupel, Blirgermeister

| Wir gratulieren I

zum 85. Geburtstag
Frau Josefine Fabris, Kehrenbergstr. 11
Malsfeld, OT Mosheim......ccccvvvririiissnsessssrasanns geb. am 19.3.1914

zum 75. Geburtstag
Frau Alma Weber, Griine Str. 24

Malsfeld, OT Beiseforth ..........ccoeemnicrnssennnnnn.g€b. am 20.3.1924
zum 93. Geburtstag

Frau Wilhelmine Post, Miihlenstr. 13

Malsfeld, OT Beiseforth .........cccecvcmirvinirsinsnrianenns geb. am 23.3.1906

zum 79. Geburtstag
Frau Anna Hartmann, Zum Steeger 1
Maisfeld, OT Beisefdrth ......c.ccerrsissisnsiinnassascass geb. am 25.3.1920

zum 78. Geburtstag
Frau Elise Bischoff, Bruchweg 9

Malsfeld, OT Ostheim .......c.ccccciiiiiiranissnennenne.geéb. am 25.3.1921

Kirchliche Nachrichten I

Ev. Kirchengemeinden

Malsfeld

21.3.1999 10.30 Uhr Gottesdienst
10.30 Uhr Kindergottesdienst
22.3.1999 19.00 Uhr Posaunenchor
23.3.1999 18.30 Uhr Ten Sing
24.3.1999 19.30 Uhr Kirchenchor
26.3.1999 20.00 Uhr Slinky
Beiseforth

21.3.1999 9.15 Uhr Gottesdienst

Mosheim
21.3.1999 10.00 Uhr Gottesdienst

Ostheim
21.3.1999 11.15 Uhr Gottesdienst

Sipperhausen

21.3.1999 8.45 Uhr Gottesdienst

Kath. Gottesdienste

Melsungen
20.3.1999 17.00 Uhr  Beichtgelegenheit
21.3.1999 10.00 Uhr  Sonntagsmesse
und Kindergottesdienst
24.3.1999 8.30 Uhr Frauenmesse
18.30 Uhr  Kreuzweg

26.3.1999 18.30 Uhr Abendmesse
27.3.1999 17.00 Uhr  Beichtgelegenheit
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Kath. Kirchengemeinde S S o i tiiieche Aumastiural
. ; r  stille Anbetung (eucharistische Aussetzung
Christus Epheta Homberg 19.00 Uhr Tischmesse im Pfarrheim (f. + Anna Schild)
18.3. - 24.3.1999 Mittwoch, 24.3.1999 )
Donnerstag, 18.3.1999, hl. Cyrill v. Jerusalem 7.30Uhr  hl. Messe im Altenheim
9.00 Uhr hl. Messe, Pfarrkirche
14.45 Uhr - 16.45 Uhr Anbetungsstunde im Altenheim
16.45 Uhr Kreuzwegandacht im Altenheim Sud
Freitag, 19.3.1999, hl. Josef - Hochfest Snsan
16.45 Uhr hl. Messe im Altenheim

16.00 Uhr okum. Jugendkreuzweg, Treffpunkt: ev. Stadtkirche
(Marktplatz)
18.00 Uhr Nachtreffen der Fastengruppe
5. Fastensonntag - Misereorsonntag
Kollekte: MISEREOR einschl. Fastenopfer der Kinder
Samstag, 20.3.1999
Kolping-Kleidersammliung
Die Kleidersacke bitte bis Samstag, 20.3.1999, 9.00 Uhr, an der
Kirchengarage abstellen oder im Pfarrbiiro anrufen, wenn grofB3ere
Mengen zu transportieren sind. In diesem Jahr wird die Samm-
lung nicht als StraBensammlung durchgefiihrt!
10.00 Uhr - 15.00 Uhr Misereor-Kindertag im Pfarrheim
18.00 Uhr Vorabendmesse (f. + Bérbel Liebeck-Matl)
(f. ++ d. Fam. Dick u. Beutl) (f. + Rosalie Schuster)
Sonntag, 21.3.1999
8.30 Uhr hl. Messe in Hebel (f. ++ Fam. Schejstal)
9.30 Uhr Rosenkranzgebet um geistliche Berufe
10.00 Uhr Misereorgottesdienst (f. die Gemeinde) (f. + Erich
Ciemenga) (f. ++ Wiktor Lorek u. Tochter Helene)

— (f. ++ Adolf u. Maria Dziadek), anschl. Misereor-

Fastenessen im Pfarrheim - ein einfaches
Mittagessen

17.00 Uhr Feier der Versdhnung und Umkehr (BuBgottes-
dienst mit der Moglichkeit der Einzelbeichte)

Montag, 22.3.1999 :

19.00 Uhr Kreuzwegandacht in der Pfarrkirche

20.00 Uhr Sitzung des Pfarrgemeinderates

Das Volk der Nuba

kdmpft ums Uberleben

* Foto- Chnstian Aid/Dan Colliso

e

Seit Beginn des Biirgerkrieges
sind die Nuba in den Bergen
Zentralsudans fast vollstindig
von der Auflenwelt abgeschnit-
ten. Nur iiber gecharterte Flug-
zeuge erhalten sie das Aller-
nétigste zum Leben, 1993 griin-
deten sie ein Selbsthilfeprojekt,
die ,Nuba Relief, Rehabilitation
and Development Society”. Hier
lernen sie, Produkte des tiglichen
Lebens wie Kleidung, Werkzeug
und Seife selbst herzustellen.
»Brot fiir die Welt“ unterstiitzt die
Nuba in ithrem Kampfums Uber-
leben. Mit IThrer Spende helfen
Sie dabei mit.

Brot

fir die Welt

Postbank Koln 500500-500 BLZ 370 100 50

L s > = T

-_ den So

g 13741159

nntag in Lutterberg
von 14-17 Uhr geoffnet™

Scholel)
Smufm.,mgmm

cin Wertbeqriff
Massivholzmdbel in Eiche ¢ Kirsche
* Pinie * Ahorn * Nufbaum
Fichte-Altholz

Polster- und Rattanmébel * Sonder-
und MaBanfertigungen » Dekorative
Leuchten ¢ Spiegel » Wohnaccessoires *
Geschenkartikel » Perserteppiche

<Inach Speele Il

Staufenberg-
Landwehrhagen

Niestetal-
Sandershausen

34355 Lutterberg Kassel-Innenstadt

Speeler Str.4  Friedrichsplaiz 6
Tel.05543/2227 Tel. 0561/ 78 0406
Mo.-Fr.10-18 Uhr  Mo.-Fr. 10-19 Uhr
Samstag 10-12Uhr  Samstag 10-16 Uhr
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ANNAHMESCHLUB VORVERLEGT

Wegen der bevorstehenden Feiertage KARFREITAG UND OSTERMONTAG
ist der Redaktions- und AnzeigenschluB auf einen friheren Termin festgelegt.

AnnahmeschluB fir die Woche 13 (Karfreitag) ist

Freitag, 26. Marz 1999, 10.00 Uhr

AnnahmeschluB fiir die Woche 14 (Ostermontag) ist

Donnerstag, 1. April 1999, 10.00 Uhr

jeweils bei Ihrer Stadt- bzw. Gemeindeverwaltung. Spater eingehende Beitrage
kdnnen leider nicht mehr berlicksichtigt werden.

Verlag + Druck Linus Wittich KG
Redaktion und Anzeigenabteilung

Aus Vereinen und Verbinden I

Osterfeuer in Binsforth

Der Jugendclub Binsfarth ,Kellergeister” 1adt alle Einwohner
der Nachbargemeinde Malsfeld zu seinem sechsten Oster-
feuer am Ostersonntag, 4. April 1999, um 20.00 Uhr nach
Binsférth ein. Fir Essen und Trinken ist gesorgt, selbst flr
Wérme an den erfahrungsgeman kiihlen Osternédchten. Nur
gute Laune sollte mitgebracht werden.

Jugendclub Binsforth ,Kellergeister”, Veranstalter

Kindersachenbasar

Kleidung und Spielzeug aus zweiter Hand

Die Elterninitiative Malsfeld |&dt am 17. April von 10.00 - 13.00
Uhr zum Kindersachenbasar in das Gemeindehaus ein. Wie im-
mer wird auch Kaffee und Kuchen angeboten. Wer guterhaltene
Sommerbekleidung, Spielzeug (jedoch keine Pliischtiere), Um-
standsmode, Kinderwagen und anderes rund ums Kind verkaufen
mdochte, wird gebeten, sich mit Heike Wenig, Tel. 05661/52180
oder Helke Wetekam, Tel. 05661/3020, in Verbindung zu setzen.
Die mit Verkaufsnummer, Gré3e und Preis gekennzeichneten Sa-
chen werden am Freitag, 16. April, von 17.00 - 18.00 Uhr im Ge-
meinderaum entgegengenommen. Nicht verkaufte Ware steht
dort am Samstag, 17. April, von 18.00 - 19.00 Uhr zur Abholung
bereit. Alle nicht verkauften Socken sowie nicht wieder abgeholte
Sachen werden automatisch fir ein Waisenhaus in
Semibratowa/RuBland gespendet. 10 % des Verkaufserléses wer-
den zugunsten des Malsfelder Kindergartens einbehalten,

Einladung zur Mitgliederversammliung
des Kreisbauernverbandes Melsungen

Die diesjéhrige Mitgliederversammlung des Kreisbauernverban-
des Melsungen findet am Mittwoch, 24. Mérz 1989, um 20.00
Uhr in der Stadthalle Melsungen statt. Zu dieser Veranstaltung
laden wir alle Mitglieder des Kreisbauernverbandes Melsungen
recht herzlich ein. Im AnschluB an die Mitgliederversammlung
wird Herr Dr. Ruprecht Bardt, Industrie- und Handelskammer,
zum Thema: , st die Reglonalisierung der Landwirtschaft ein
Ausweg aus der Agrarkrise?" referieren. ]

Wegen der Pridsenz und Aktualitdt des Themas wiirden wir uns
tiber eine rege Teilnahme freuen.

Familienfreizeiten in den Weihnachtsferien
im ,,Buchenhaus* in Schénau

N

am Konigssee, im Haus ,Schwalm-Eder” in Wester-
land/Sylt und in der Freizeit- und Bildungsstitte ,,Bo-
glerhaus“ bei Schwarzenborn

Der Eigenbetrieb ,Jugend- und Freizeiteinrichtungen" des
Schwalm-Eder-Kreises" filhrt in den Weihnachtsferien - vorrangig
Lﬂr I;amilien mit schulpflichtigen Kindern - folgende Freizeiten

urch:
a) ,,Buchenhaus" in Schonau am Konigssee
vom 27.12.1999 bis 8.1.2000
Die Kosten fiir diesen 13-tagigen Aufenthalt betragen pro Person:
Zimmer mit DUWC Zimmer m. flieB3.
Warm/Kaltwasser

(DUWC

auf Etage)
Erwachsene 792,00 DM 684,00 DM
Jugendliche 11 - 17 J. 382,00 DM 382,00 DM
Jugendliche 6 - 10 J. 358,00 DM 358,00 DM
Kinder 3 - 5 Jahre 244,00 DM 244,00 DM
Kinder bis 2 Jahre 96,00 DM 96,00 DM

In den Pauschalpreisen sind die Kosten fir Ubernachtung, Frih-
stlcksbuffet mit Lunchpaket, Abendessen, Programmgestaltung
und Kurtaxe enthalten.
Die Einrichtungen des Hauses, wie Hallenschwimmbad und Tur\-"
halle kénnen kostenlos genutzt werden. In der Freizeit werden u.
a. preisglinstige Skikurse angeboten, ebenso gibt es Vorschlage
fur ein Rahmenprogramm. Das Jahr wird mit einem Silvesterbuffet
und anschlieBendem Tanz abgeschlossen. Fiir gemiitliche Aben-
de steht die Hessenstube zur Verfligung.
Die Anreise wird freigestellt. Falls eine Busreise zum Tragen
kommt, wird diese vom Eigenbetrieb organisiert. Die Fahrtkosten
werden dann gesondert berechnet.
b) Haus ,Schwalm-Eder” in Westerland/Syit

vom 27.12.99 bis 07.01.2000
Die Kosten fir diesen 12-tdgigen Aufenthalt betragen pro Person:
Erwachsene 804,00 DM
Jugendliche 11-17 J. 479,00 DM

Kinder 6-10 Jahre 457,00 DM
Kinder 3-5 Jahre 369,00 DM
Kinder bis 2 Jahre 208,00 DM

Die Zimmer sind ausgestattet mit flieBend Warm-/Kaltwasser. WC
u. Dusche auf der Etage.

In den Pauschalpreisen sind die Kosten fiir Ubernachtung, Friih-
stiick, Mittag-/Abendessen, Kurtaxe, Programmgestaltung sowie
Hin- und Riickreise mit einem Reisebus enthalten.

Im Prels enthalten sind ein Lichtbildervortrag und ein Besuch des
Heimatmuseums. Am Silvesterabend wird ein Buffet sowie Silve-
sterparty mit musikalischer Umrahmung angeboten,
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Zum Verweilen |adt die Friesenstube ein.
c) Ereizait» und Bildungsstétte ,,Boglerhaus® bei Schwarzen-
orn
vom 27.12.1999 bis 01.01.2000

Die Freizeit beginnt am Montag, 27.12.1999, mit dem Abendes-
sen und endet am Samstag, 01.01.2000, mit einem Brunch.

Die Zimmer (liberwiegend Doppelzimmer) sind alle mit DU/WC
ausgestattet. Die Kosten fir diesen 14tagigen Aufenthalt betragen

pro Person:

Erwachsene 310,00 DM
Jugendliche 11-17 Jahre 225,00 DM
Kinder 6-10 Jahre 185,00 DM
Kinder 3-5 Jahre 115,00 DM
Kinder bis 2 Jahre 40,00 DM

Mit diesen Betragen sind die Kosten fiir Ubernachtung, Friih-
stlicksbuffet, Mittagessen, Nachmittagskaffee, Abendessen, Sil-
vestermeni und Mitternachtsimbi3 sowie Kosten flir musikalische
Unterhaltung abgegolten.

Die An- und Abreise ist in eigener Regie zu organisieren.

Das ,Boglerhaus” bietet neben den Gruppenrdumen ein Hallen-
schwimmbad mit Sauna. Die Benutzung ist unentgeltlich. Ferner
steht eine Doppelscherenkegelbahn zur Verfligung.

Die ,Boglerstube”, eine Gaststatte mit gemutlicher Atmosphére,
ladt auch hier zum Verweilen ein.

Auf Wunsch kann die Hausleitung eine Winterwanderung im
schénen Knlillgebirge organisieren.

Familien mit schulpflichtigen Kindern werden vorrangig zu
den Freizeiten beriicksichtigt.

Wir machen darauf aufmerksam daf kein Rechtsanspruch fiir ei-
nen Aufenthalt im Rahmen einer ErholungsmaBnahme besteht.
Anmeldungen fir die genannten Freizeiten werden von der hiesi-
gen Dienststelle oder lber die Stadt- bzw. Gemeindeverwaltun-
gen

vom 15. Mérz bis 23. April 1999

entgegengenommen. Die Stédte und Gemeinden verflgen auch
ber die entsprechenden Anmeldeformulare.

Des weiteren kénnen Anmeldeformulare direkt beim Eigenbetrieb
unter den Telefonnummern 05681/775-236 (,Boglerhaus” bei
Schwarzenborn) und 05681/775-229 (,Buchenhaus® in Schénau
und Haus ,Schwalm-Eder" in Westerland) angefordert werden.
Spéter eingehende Anmeldungen kénnen nur bei noch freien
Platzen berlicksichtigt werden.

Biirgerzeitung
VERLAG |l Wochenblatt mit éffentlichen Bekanntmachungen
der Kommunalverwaltung.
Die Blirgerzeitung erscheint wéchentlich.
WITTICH ||l Herausgeber, Druck und Verlag: Verlag + Druck Linus

Wittich KG, Waberner Str, 18, 34560 Fritzlar, Telefon-
Sammel-Nr. 05622/8006-0, Telefax 8006-18. Geschéftsfihrer Peter
Imbsweiler. Verantwortlich flr den amtlichen Tell der Blrgermeister.
Verantwortlich fiir den auBeramtlichen Teil Marliese Meiers. Verant-
wortlich flr den Anzeigenteil Werner Stracke. Vierteljghrlicher Be-
zugspreis; DM 9,90 - nur im Abonnement zu beziehen, Im Bedarfsfall
Einzelstiicke durch den Verlag zum Prels von DM 0,80 + Versandko-
sten. Flr Anzelgenverdffentlichungen und Fremdbeilagen gelten un-
sere allgemeinen Geschaftsbedingungen und unsere 2.2t. glitige An-
zelgenpreisliste. FUr nicht gelleferte Zeitungen infolge htherer Gewalt
oder anderer Ereignisse kann nur Ersatz des Betrages flr ein Ein-
zelexemplar gefordert werden. Weitergehende Anspriiche, insbeson-
dere auf Schadenersatz, sind ausdriicklich ausgeschlossen,

(AnnahmeschluB3 fir Beitrége von
Kirchen, Vereinen, Verbénden usw.)
fir die néichste Ausgabe ist am

Freitag, 11.00 Whr
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Mit dem Motorrad sicher in den Friihling

Im Marz beginnt fir die meisten Biker wieder die Zweiradsaison.
Voller Ungeduld aktivieren jetzt erneut viele Zweirad-Freaks ihre
Maschinen. Der ADAC hat einige Tips parat, was beim Sai-
sonauftakt beachtet werden sollte. Nicht nur die Maschine, auch
Kérper und Geist brauchen eine ,Warmlaufphase”.

Was flir die Fahrsicherheit besonders wichtig ist:

1. Zum Eingewdhnen nur leichte und kurze Ausfahrten unterneh-
men. Erst im Flachland (z. B. auf leeren Parkplatzen) ,einrollen”,
um das sichere Handling der Maschine wieder zu beherrschen.

2. Nicht an der Kleidung sparen, auch wenn es richtig warm ist.
Denn Fahrtwind und Schatten kénnen maéchtig abkihlen.
Klamme Hénde und FliBe sind die schlechtesten Vorausset-
zungen flr sicheres Fahren. Verkratzte Helmvisiere solite man
bereits vor dem ersten ,Ausritt" austauschen.

3. Daran denken, da sich die Autofahrer noch nicht auf die
Zweiradfahrer eingestellt haben. Ein zusatzlicher Blick in den
Riickspiegel und vorausschauende Fahrweise empfiehit sich.
Denn der Motorradfahrer mit seiner schmalen Silhouette ist
der schwéchere Verkehrsteilnehmer. Er hat keine Knautsch-
zone!

4, Frostschaden im StraBenbelag und Splittreste machen die StraBen
gerade im Frithjahr gefahrlich, Beim Bremsen und in Kurven jedes
Risiko vermeiden. Wer sich unsicher fiihlt, kann bei einem ADAC-
Sicherheitstraining seine Schwachpunkte trainieren.

An folgende Checks beim Vorbereiten der Maschine denken:

1. Bei den Reifen Alter, Profiltiefe und Druck kontrollieren. Auf
Beschéadigungen der Reifenoberflache achten.

2. Kettenzustand priifen, wenn notig, Ketten spannen und
schmieren. Bei Kardanantrieb letand prifen und gegeben-
falls ergénzen oder wechseln. Ubrigens: Werkstétten haben
jetzt Hochkonjunktur, rechtzeitig Termine besorgen.

3. Batterie laden, aber Achtung: Manche Ladegerdte sind zu
stark fir Motorrader. Nur geregeite Ladegeréate verwenden.

4. Beleuchtung inklusive Reservelampen checken. Motor-Ol
prifen. Auch alle anderen Betriebsflissigkeiten wie Brems-
flissigkeit und Kihlwasser tberpriifen. Eventuell Bowdenzi-
ge schmieren. An Lenkkopf-, Schwing- und Radlager denken.

geht, werden Kinder viel zu
wenig gehért. So sollen am 16.
Juni 1999, dem grofen, bundes-
weiten Umwelt-Kinder-Tag Hun-
derte von Aktionen rund um
den Umweltschutz stattfinden.
Alle Kinder kénnen mitmachen,
in Schulklassen, in Kindergdrten
oder als Freunde. Informationen
gibt es fur 1,10 DM in Briefmar-
ken zusammen mit dieser Anzeige.
Und vergesst eure Adresse nicht!

Jugend im BUND Postfach

Bund fiir 300249
Umwelt & .>
Naturschutz ‘H 53225
Deutschland Bonn
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Aus dem Schwalm-Eder-Kreis

Kurhaus Bad Zwesten
Freitag, 26.3.1999, 19.30 Uhr

,,Tanﬂdtenzauﬁer“

das besondere Friihlingskonzert
mit Panflotisten Rumevar und Erika

Die Interpreten (berreichen den
Horern einen bunten Melodien-
strauB3, gebunden aus Poesie, Ly-
rik und Musik aus Operette, Musi-
cal sowie volkstiimlichen Weisen.

Die Augen schlieBen, sich zur(ick-
lehnen und Traummelodien héren.
Eintritt:

DM 8,00; mit Kurkarte und Jugendliche DM 6,00

Kartenvorverkauf: Kurverwaltung,
Rathaus, Bad Zwesten, Tel. 05626/773

Anmeldung zum Berufsgrundbildungsjahr

und zum Berufsvorbereitungsjahr

Jeder Jugendliche, der nach Erfiillung der neunjéhrigen Voll-
zeitschulpflicht weder eine weiterflihrende Schule besucht,
noch in ein Ausbildungsverhéltnis eintritt, hat nach dem
Hessischen Schulgesetz die verlangerte Vollzeitschulpflicht
zu erflllen. Dieses kann durch den Besuch eines Berufs-
grundbildungsjahres oder eines Berufsvorbereitungsjahres
erfolgen.

Das Berufsgrundbildungsjahr hat die Aufgabe, eine beruf-
liche Grundbildung auf Berufsfeldbreite und allgemeine Lern-
inhalte zu vermitteln. Die Vermittlung der berutlichen Bildung
erfolgt nach Berufsfeldern und Schwerpunkten.

In Fritzlar gibt es folgende Berufsgrundbildungsjahre:

1. Erndhrung und Hauswirtschaft

Schwerpunkte: Gastgewerbe und Hauswirtschaft
2. Metalitechnik:

Schwerpunkt:  Fertigungs- und spanende Bearbeitungs-
technik (zugeordnete Berufe z.B. Be-
triebsschlosser, Bohrer, Dreher, Feinme-
chaniker, Maschinenbauer, Maschinen-
schlosser, Werkzeugmacher)

In Homberg gibt es als Berufsgrundbildungsjahr
1. Erndhrung und Hauswirtschaft
Schwerpunkte: Gastgewerbe und Hauswirtschaft

2. Holztechnik

Der erfolgreiche Abschlu3 des Berufsgrundbildungsjahres
hat eine Anrechnung von bis zu einem Jahr zur Folge. Fiir
das Berufsgrundbildungsjahr Holztechnik kénnen von den
spateren Ausbildungsbetrieben Vorvereinbarungen oder
Vorvertrdge abgeschlossen werden, die beinhalten, daf die-
se Betriebe den Jugendlichen den erfolgreichen Besuch des
Berufsgrundbildungsjahres auf die Ausbildungszeit anrech-
nen.

In das Berufsvorbereitungsjahr kénnen Jugendliche auf-
genommen werden, die ihre neunjihrige Vollzeitschulpflicht
erflllt haben und die noch nicht in der Lage sind, eine beruf-
liche Ausbildung zu beginnen. Die Jugendlichen sollen in
diesem Jahr so weit geférdert werden, daB sie ihre berufli-
chen Neigungen und Fahigkeiten besser erkennen. Ein brei-
tes Angebot an vorwiegend fachpraktischen Lernmdéglichkei-
ten soll diesen Jugendlichen den Ubergang in Beruf und
Arbeit erleichtern.

* wird nach erfolgreichem Besuch des

Schilern ohne Hauptschulabschiuf3

Berufsvorbereitungsjahres im Zeugnis
ein dem HauptschulabschluB gleich-
wertiger AbschluB3 zuerkannt.

In Fritzlar gibt es Berufsvorbereitungs-
jahre:

1. flur Metall-/Bautechnik

2. fir Textiltechnik und Bekleidung/Ernéhrung und Haus-
wirtschaft

In Homberg gibt es Berufsvorbereitungsjahre:

1. fur Metall-/ Holztechnik

2. fir Textiltechnik und Bekleidung/Erndhrung und Haus-
wirtschaft

Schulleiter Eckhardt weist darauf hin, daB die Erziehungsbe-
rechtigten ihre Kinder bis zum 1. April 1999 fiir das Berufs-
grundbildungsjahr und das Berufsvorbereitungsjahr bei der
Schule anmelden missen, die ihre Kinder jetzt besuchen.
Nachmeldungen sind mdéglich, wenn ein Ausbildungsverhalt-
nis in Aussicht stand, tiber das aber bis zum Schuljahresbe-
ginn kein Vertrag abgeschlossen wurde.

Fur Ausklnfte stehen die Beruflichen Schulen in Fritzlar
(Tel. 05622/91 53 58) und Homberg (Tel. 05681/930343) |
gern zur Verfligung.

DGB Senioren

Weserfahrt der Gewerkschafts-Senioren

Im Jubilaumsjahr der Senioren findet am Dienstag, 11. Mai
1999, eine Weserfahrt von Hann. Miinden bis Bad Karlsha-
fen statt. Die Fahrt dauert 4 Stunden und soll schén werden.
Bevor wir auf das Schiff gehen, wird kraftig gefrlhstlickt,
AWT. An Bord wird uns ein Alleinunterhalter mit Tanzmusik
erfreuen, und gegen 11.30 Uhr gibt es ein Hochzeitsessen
auf dem Schiff. In Bad Karlshafen angekommen, erwartet
uns der Bus zur Weiterfahrt nach Furstenberg, wo wir die
dortige Porzellanfabrik besichtigen werden. Gegen 16.00
Uhr geht es zurlick nach GroBenenglis in die Gastwirtschaft
Wetter, wo wir zum Ende unserer Fahrt und zum Abendes-
sen eine kalte Platte gereicht bekommen.

In dem Fahrtpreis von 110,00 DM sind sadmtliche Leistungen
enthalten. Fir diese Weserfahrt sind noch wenige Platze
frei. Wer an dieser Fahrt Interesse hat, sollte sich beim Vor-
sitzenden Heinrich Kaiser unter der Telefon-Nummer
(05682) 9943 anmelden. Wir laden alle Birger zu dieser
schonen Fahrt ein.

8-Tage-Fahrten ins Sauerland und nach Sidtirol

Fir 1999 haben die Gewerkschaft-Senioren zwei Fahrten
von je 8 Tagen in ihrem Programm vorgesehen. In der Zeit
vom 11. bis 18. Juni 1999 findet die Fahrt nach Gevelings-
hausen ins Sauerland statt. Die Fahrt kostet mit Halb-Pensi-
on und Sonderleistungen in einem sehr guten Hotel 700,00
DM und beinhaltet folgende Leistungen: Fahrtkosten, eine
4stiindige Planwagenfahrt durch die Wélder des Uplandes
mit einen zlnftigen Eintopfessen im Wald, eine Sauerlan-
dumfahrt mit Besichtigung einer Brauerei und eine Moéne-
seefahrt bei Kaffee und Kuchen. Fiir diese Fahrt sind noch
einige Platze frei. Anmeldungen bei Heinrich Kaiser, Telefon
(05682) 9943.

Fir die Fahrt nach Sidtirol sind auch noch wenige Platze zu
haben. Die Fahrt findet vom 21. bis 28. August 1999 statt,
kostet mit Halb-Pension in einem 3-Sterne-Hotel 840,00 DM
und beinhaltet folgende Leistungen: Fahrtkosten mit Frih-
stiick bei der Hinfahrt, eine Fahrt nach Venedig, eine Fahrt
an den Gardasee und Kalterersee mit Weinprobe, eine Do-
lomitenrundfahrt und eine Fahrt auf die Seiseralm. Auch hier
die Anmeldungen bei Heinrich Kaiser Telefon (05682) 9943.

Beide Fahrten sind auch fiir alle Mitblirger zu buchen.
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Nach dem Aus:

So Iost |hr Euch von dem/der Ex

Das Wichtigste zu-
erst. VergeRt in Eu-
rem Zorn nicht, dal
der ehemalige Part-
ner ein Recht auf
freie  Entscheidung
hat. Und ihm sténdig
aufzulauern, ihn an-
zurufen oder hinter-
herzuspionieren, er-
fullt meist nur einen
Zweck: Euer Leiden
zu verlangern.

Statt dessen solltet Ihr versuchen, Euch
mdoglichst von allem zu trennen, was an
die Beziehung erinnert. Das macht den
Weg frei fiir einen neuen Anfang.

= fiir die Zdhne
Eine englische
Studie hat er-
_ geben, daB der
— Verzehr von
Kése als AbschiuB einer
Mahizeit den Zahnschmelz
vor gefahrlichen Saurean-
griffen schiitzen kann.
Denn der Zahnschmelz
regeneriert sich durch
Fragmente aus dem
Kasein, die sich mit
Calcium und Phosphat
verbinden.

Fithess-Workout

O\

7

Klimmaziige fiir
Riicken und Bizeps

Sucht Euch eine geeignete
Stange, an der lhr Euch
festhalten kénnt, ohne den
Boden zu beriihren. Anson-
sten winkelt die Beine im
Kniegelenk an, um Boden-
; kontakt zu vermeiden.

In der Ausgangsposition sind die Arme ge-
streckt, der Torso hangt locker nach unten, die
Fingerspitzen zeigen in Blickrichtung, Hande
schulterbreit auseinander. Zieht Euch zlgig,
aber kontrolliert nach oben, bis sich der Kopf
direkt Gber der Stange befindet. Haltet diese
Position zwei Sekunden lang. Dann kénnt Ihr
Euch - langsam und kontrolliert - wieder herun-
terlassen, bis die Ausgangsposition erreicht ist.
Macht zwei Satze mit jeweils 4 bis 6 Wiederho-
lungen. Als nachstes verandert Ihr Euren Giriff
so, daB die Fingerspitzen der Blickrichtung ent-
gegen zeigen. Mit dieser Griffvariante wird
dann das Ganze wiederholt. Bei drei bis vier
Trainingseinheiten in der Woche wird der Erfolg
nicht lange auf sich warten lassen!

Telefonnummern,
die Euch helfen konnten

»Keine Macht den Drogen” Infoline
089/2919335

Pro Familia-Bundesverband
069 /639002

Das ,AIDS-Telefon”
0221 /8920 31(tagl. 10.% bis 12.90 Uhr)

Wenn lhr uns schreiben wolli, schreibt an:

Petras
Jugendseite

Postfach 112
36356 Herbstein' &




Ein Idyll zwischen
Rhein und Lahn

im Taunus 240 - 450 . N:N.

Hier atmen Sie noch gesunde Luft in einer waldreichen Landschaft mit bunten Wiesen, anmutigen Télern
und versteckten Bachlgufen. -

Ideal fir Urlaub mit der Familie!

Aber auch als Sportler kdnnen Sie aktiv sein, z.B. Segelfliegen, Tennis, Kegeln, Reiten, Angeln, Schwim-
men, Tauchen, Schieflen, Boccia oder wandern Sie auf den Spuren der Romer

(Gefihrte heimatkundliche Wanderungen und mineralogische Exkursionen ab 10 Personen).

Auf3erdem haben wir fir Sie: beschrie%ene Wanderwege und Radwandern einmal ganz anders.

Sollte einmal nicht die Sonne scheinen, wie wiire es mit einem Besuch in unseren einzigartigen
Museen, kulturellen Veranstaltungen oder traditionellen Heimatfesten?

Autonenn Kain )

Unsere zentrale Lage bietet immer Abwechslung.
" Ausflige zu weltbekannten Orten:

* Lorele

. RUdesKeim (Niederwalddenkmal) \

* Braubach (Marksburg) \@!

¢ Koblenz (Deutsches Eck) \

* Limburg (Altstadt, Dom)

* Bad Ems

* Nassau

* Entfernungen 13 - 40 km

Von Ferien auf dem Bauernhof bis zum Komforthotel
haben wir fir Sie sicherlich das Richtige!

\: 8

Feriendorf behindertengerecht; Tréiger: Deutsches Rotes Kreuz.

Wie wére es mit einem Wochenend- oder
Wochenpauschal-Angebot?

Von Tennis, Kegeln, Boccia, Schwimmen, Sauna, Grillabend, Rheinfahrt
bis Museumsbesuch, Vollpension............ccccouuereiinieneninienseesennnen, Inkl.-Preise von DM 135,- bis 210,-
Seniorenwoche oder auch fir Junggebliebene Mo. bis Fr.,, Vollpension ............cc.vevvin. DM 238,- bis 300,-
Sie wollen noch mehr erfahren? Fremdenverkehrsverein ,Blaves Léndchen”,

Im Museum, 56355 Nastitten, Telefon 0 67 72 / 32 10, Fax 0 67 72 / 65 60
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Die - egm - bietet Online-
Informationen und Service
zu den Themen Erdgas
und Wdrme

Rund um die Uhr kbnnen sich Internet-Nutzer seit ein paar
Wochen online bei der egm Erdgas Mitteldeutschland GmbH
zu den Themen Erdgas und Wirme informieren.

Unter http://www.egm-erdgas.de stellt die - egm - ihre Websi-
te vor, die in Zusammenarbeit mit der Kasseler Werbeagentur
Roberts’ entstanden ist. Aufgeteilt in verschiedene Rubriken
gibt es ein vielseitiges Angebot an Informationen, Dienst- und
Serviceleistungen. Ein tbersichtliches Navigationssystem hilft
dem Internet-Gast, zielsicher durch die Themengebiete zu na-
vigieren und-schnell auf der gesuchten Seite anzukommen.

Die Rubrik »{lber Uns« bietet dem Internet-Besucher ein Un-

~~ternehmensportrit, betriebliche Zahlen sowie einen Uberblick
dber das Versorgungsgebiet und die versorgten Orte. Mit ei-
nem Klick auf die Versorgungsgebietskarte »surft« man zu sei-
ner zustédndigen Betriebsstelle und findet die Ansprechpartner
vor Ort (mit Adresse und Telefonnummer).

Der nichste Meniipunkt »Unternehmenszweige« gibt Informa-
tionen zum Leistungsangebot und stellt die Ansprechpartner
fir die Bereiche Erdgasversorgung, Wirmeversorgung und
Erdgas als Kraftstoff vor. '

Vielfdltiges Angebot rund um die Uhr

Unter der Rubrik »Infoservice« findet der Internet-Gast die ak-
tuellen Erdgaspreise und Tarife sowie Serviceleistungen und
Informationen iiber Férderprogramme.
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Im Thema »Schul-
kontakt« bietet die -
egm - Lehrern und
Schiilern umfangrei-
che Informationen

So siebt die Homepage der egm
im Internet aus.

Unter http://www.egm-erdgas.de gibt
es ein vielseitiges Angebot an Informatio-
nen, Dienst- und Serviceleistungen.

www.egm-erdgas.de

Rund um die Themen Erdgas und Wérme finden Sie auf unserer
Website ein vielseifiges Angebot an Informationen und Service-
Leistungen sowie Onlineformulare, um thnen den einen oder
anderen Weg abzunehmen. Besuchen Sie uns im Internet.

egm Erdgas Mitteldeutschland GmbH
Monteverdisirafle 2, 34131 Kassel, Tel. (05 61) 9 33-02
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liber Unterrichtseinheiten und -materialien, Aktivititen und
Veranstaltungen an.

Im »Presseservice« finden sich die aktuellen Pressemitteilun-
gen der - egm - Zum Beispiel Journalisten haben hier die
Moglichkeit, sich Texte ausdrucken zu lassen. Das gilt auch fiir
die egm-Kundenzeitung »Erdgas und Wirme«. Interessierte
Leser konnen sich die Inhalte ganz oder teilweise auf ihrem
Computer abspeichern oder auf ihrem Drucker ausdrucken
lassen.

Unter dem Punkt »Termine« informieren ein Veranstaltungs-
und ein Infomobilkalender.

Anfragen und Aufirdge online

Das aktuelle Internet-Angebot bietet aber nicht nur die Mog-
lichkeit zur Information. Unter dem Meniipunkt »Dialog« fin-
det der Internet-Surfer einige Online-Formulare, mit denen er
Anfragen oder Aufirige an das Unternehmen richten kann.
Zum Beispiel kann man Broschiiren anfordern oder nach ei-
ner moglichen Versorgung mit Erdgas fragen.

Wer schon Kunde bei der - egm - ist, kann hier eine Anderung
seiner Kundendaten oder den aktuellen Gaszihlerstand onli-
ne mitteilen. Wer Erdgaskunde werden will, kann sich anmel-
den oder zunichst den Besuch eines Beraters anfordern.

Unter »Kontakt« findet man die Ansprechpartner im Einkauf
Aber auch ein Gistebuch steht den Besuchern hier fiir Anre-
gungen, Stellungnahmen oder Kritik zur Verfligung.

Ansprechpartner fiir die Website der - egm - im Internet ist Jut-
ta Sachse, egm-Offentlichkeitsarbeit, Telefon (0561) 933-21 22,






