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� Wenn  die  Sommerferien  vorbei  sind,  dann  heißt  ös  in jedem  Jahr  für  eine  ganze  Reihe

Mädchen und Jungen, sich zum ersten Mal auf den Weg zur Schule zu machen.

Zwzm werden heute viele der Kinder von den Eltem mit dem Auto in die Schule gefahren und
auch wieder abgeholt. Es soll aber auch noch Kinder geben, die zu FUß zur Schule gehen.
Nicht nur auf die Erstkläßler,  aber ganz besonders auf diese kleinen „Verkehrsanfänger"
sollten alle Kraftfährer besondere Rücksicht nehmen.

Daß die Schulanfänger von der kommenden Woche an wieder unterwegs sind,
daran erinnert auch die Verkehrswacht.



Wichtige Rufnummern und Öffnungszeiten

Sprechstunden der Gemeindeverwaltung
Montag bis Freitag
für Berufstätige  Mi{twoch ............... „ ............

Sprechstunden im OT Dagobertshausen
Jeden Samstag von

8.00 bis 12.00 Uhr
.13.00 bis  18.00 Uhr

11.00 bis 12.00 Uhr

hält  der  Onsvorsteher  Lothar  Kothe  in  sein'er  Wohnung  Sprech­
stunden ab.
Sprechstunden im OT Elfershausen
Jeden Dienstag von 19.00 bis 20.00  Uhr
hält  der  Ortsvorsteher  Karl   Harbusch   in   seiner  Wohnung,   Am
Sportplatz 6, Sprechstunden ab.
Sprechstunden im OT Ostheim
Jeden Freitag von 19.00 bis 20.00 Uhr

hält  der Ortsvorsteher  Reiner  Lampe  in  seiner Wohnung  Sprech­
stunden ab.
Sprechstunden im OT Mosheim
nach   telefonischer  Vereinbarung   ­   hält   der  Orisvorsteher   Rolf
Bücker in seiner Wohnung Sprechstunden ab.
Tel.:  05662/1331
Sprechstunden im OT Beiseförth
Jeden Samstag von 9.00 bis 9.30  Uhr
hält   der   Ortsvorsteher   Ludger   Pannenbäcker,   Mühlenstr.   24,
Tel.:05664/1893, Sprechstunden im  Korbmachermuseum ab.
Sprechstun'den im OT Sipperhausen
Montag­Donnerstag von 19.30 ­20.30 Uhr
nach   telefonischer  Vereinbarung   hält  der  Ortsvorsteher  Harald
Ziebarth in seiner Wohnung Sprechstunden ab. Tel. 05685/646
Sprechstunden im OT Malsfeld
Jeden Freitag von 18.00 ­18.30 Uhr

hält   die   Ortsvorsteherin   Erdmute   Schirmer   in   ihrer   Wohnung
Sprechstunden ab.
Sprechstunden des Ortsgerichtsvorstehers
Ortsgerichtsvorsteher Karl  Harbusch  hält jeden  Freitag  in  der Zeit
von  10.00­11.00  Uhr  in  den  F}äumen  des  F}athauses  in  Malsfeld,
Lindenstr.  1, Sprechstunden ab.
Zusätzliche Termine werden nach Vereinbarung vergeben.
Tel. privat: 05661/4794, dienstl. 05661708143
Anschrift: Am Sportplatz 6, Malsfeld­Elfershausen
Dienststunden der Gemeindekasse
Montag bis Freitag von
Gemeindeb'ücherei
Buchaus`gabe donnerstags von
NOTRUF
Polizei
Feuer, Unfall, Notfall
Kranl(entransport
ZENTRALE LEITSTELLE
Alarm­ u.  Einsatzzentrale
Krankenhaus Melsungen
Polizei  Melsungen

der Landesärztekammer

8.00 bis 12.00 Uhr

.17.00 bis  19.00 Uhr

05681 /19222

05681 /19222
05661770

05661/8031

05681/19222
Tierärzte, OT Binsförth
8.  u.  F].  Korthaus ............................... 05664/6611  o.  05661/50506

Brandschutz,  F}ettungsdienst
Störungsdienste:

Wasser
Kläranlage

Gemeindeverwaltung

1655 od.  0551/9091
05661/50027

05661/2729
05681/985400

05661/50027
Sozialpsychiatrischer     Dienst     am     Gesundheitsamt     des
Schwalm­Eder~Kreises, Freiheiter Str. 29,
34576 Homberg/Efze 05681;75­469
Kasseler Hilfe, Opfer­ und Zeugenhilfe e.V.
Wilhelmshöher Allee  101, 34121  Kassel ................... 0561/282070
Kostenlose  und  auf Wunsch  anonyme  Beratung  und  Hilfe für Men­
schen,  die  von  einer  Straftat  oder  durch  seelische  und  körperiiche

§5rea:th:':j%Pnf:er.ZeugeoderAngehörigerbetroffensind.
Montag­Freitag 9.00 ­12.30 Uhr
Dienstag,  Mittwoch  und  Donnerstag ................... 13.30 ­16.30 Uhr
und nach Vereinbarung
Psychosoziales Zentrum Schwalm­Eder Nbrd
Kontakt­und 85ratungsstelle Burgstr. 21, 34212 Melsungen

Tel. 05661/2626
Sprechzeiten: Montag und Mittwoch.
Dienstag und Freitag
und Donnerstag
Teestube, mittwochs

............ 9.00  ­10.00  Uhr

11.00 ­12.00  Uhr

18.00 ­19.00 Uhr

15.00 ­18.00 Uhr

Wochenendcaf6 ,

jeden  1.  Samstag  im  Monat ......... „ ..................... 14.00 ­17.00  Uhr

Fritzlar:  Lutherhaus,  Domplatz 18,

jeden  1.  und  3.  Dienstag  .................................... 15.00  ­  16.00  Uhr

16.00 ­  18.00  Uhr

Telefon zu diesen
Guxhagen: Brückenstr. 4, jeden 2. Freitag

05622/3408

15.30 bis  17.00  Uhr

Alarmplan Feüerwehr
Ortsbrandmeister: Willi Scholl,

Malsfeld ­OT Elfershausen,  Hauptstr. 49 ......... „ ....... 05661/50126

Stellvertreter: Günter Böse,

Malsfeld ­OT Ostheim,  Steingasse 6 .......................... 05661/6895

Malsfeld

Wehrf. Armin Egerer, Malsfeld

Birkenweg 2 05661/8792

Stellv.  Friedel  Paul,  Kirchstr.  24 ................................. 05661/51048

Beiseförth
Wehri. Oskar Hofmann, Am  Stück 9 ............................ 05664/8202

Stellv. Jens Stransky, Am Stück 6 ........... „ .................. 05664/1381

Dagobertshausen
Wehrf. Waldemar Ellenberger,  Malsfelder Str.11  ....... 05661/68

Stellv. Joachim  Oesterling,  Ostheimer Str.  6 ............... 05661/27

0stheim
3L.

Wehrf.  Günter Böse,  Steingasse 6 ............... „ ..... „ ...... 05661/6895

Stellv.  0liver Witzel,  Steingasse  16 ............................. 05661/1467

Mosheim
Wehrf.  Fritz Botte, Am  Berg 16 05662/1284
Stellv. Werner Marx,  Falkenberger Weg 6 ................... 05662/3475

Elfershausen
Wehri. Willi Scholl,  Hauptstr.  49 ................................ 05661/50126

Stellv.  Bernd Otto,  Hauptstr.  42 .................. „ ............. 05661/51314

Sipperhausen
Wehri.  Uwe Clobes,  Dickersh.  Str. 4 ........... „ ................ 05685/327

Stellv.  Christian  Hocke,  Dickersh.  Str.  3 ........................ 05685/316

Gemeindekrankenschwester Susanne Brue[heide
Büro:  Am  Knick 2.,  Malsfeld  ......... „.„ ................... Tel.:  05661/6660

Postamt Malsfeld Schalterstunden
Montag ­ Freitag

und von

außer Mittwoch nachmittags geschlossen

Postamt Beiseförth
Montag  ­ Freitag von

Samstag von

9.30 bis  11.00  Uhr

15.00 bis  16.45  Uhr

9.30 ­12.00 Uhr

:8:?83i§]2:658:L`
Kastenleerung sonntags nur an der Poststelle.

Frauenhaus Notruf Tag und Nacht: .......... „...„ ........ 05681/6170

Frauenhaus Beratungsstelle,  Holzhäuser Str. 7 in  Homberg/Efze:

jeden  Mittwoch  14.00 ­15.00 Uhr
oder nach Vereinbarung

TÜH Melsungen

Fahrzeugprüfung

Öffnungszeiten:

05681/930447

05661/920344

Mo.  ­Do ............................ 7.30 ­12.30  Uhr und  13.00 ­16.00  Uhr

7.30 ­14.00 Uhr

... damit fachliche Hilfe rechtzeitig eintrifft:

Notrufnummern im Schwalm­Eder­Kreis

110 Polizei

112 Feuer, Unfall, Notarzt

lnformationen für die Zentrale Leitstelle

­ Wo ist der Notfall?

­ Was ist passiert?

­Wie viele Verletzte oder Erkrankungen?

­Warten auf F}ückfragen,  nicht gleich auflegen!
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Bereitschaftsdienste

Ärztlicher Bereitschaftsdienst
Am Wochenende,13/14.9.1997, ist
Herr Bürger,  Malsfeld­Beiseförth,  Finkenweg 10,
Tel. 05664/ 930093
sowie
Herr Dr.  Herzberger,  Felsberg­Neuenbrunslar, Tel. 05662/3770
dienstbereit.

Am Mittwoch,17.9.1997, ist
Herr Dr. Herzberger,  Felsberg­Neuenbrunslar, Tel. 05662/3770
dienstbereit.

Zahnärztlicher Bereitschaftsdienst
Am Wochenende, 13./14.9.1997
sowie am.Mittwoch, dem 17.9.1997, ist
ZA Dr.  RÖßler,  Melsungen,  Bahnhofstraße 8, Tel. 05661/3263
dienstbereit.

Augenärztlicher Notfalldienst
Am 13./14.9.1997 zu erfragen bei:
Dr.  Bolz,  Fritzlar, Tel. 05622/1610

\Crärzt[icher Bereitschaftsdienst
Am Wochenende, 13./14.9.1997
ist TA Dr.  Heinz, Melsungen, Sonnenhang, Tel. 05661/3592
dienstbereit.

Apothekendienst
An  den  nachfolgend  genannten  Terminen  sind  folgende  Apothe­
ken dienstbereit:
13.9.1997          Rathaus­Apotheke, Am  Markt 3, Melsungen,

Tel. 05661/2185
14.9.1997         Woelmsche­Apotheke,  Marktplatz 8,  Spangenberg,

Tel. 05663/317 und
Edder­Apotheke, Bahnhofstraße 14,
Felsberg­Gensungen, Tel. 05662/94994

17.9.1997         Barienwetzer­Apotheke,  Flotenburger straße 7,
Melsungen, Tel. 0566173820

Aml:Iiche Bekanntmachungen

Schadstoffsamm[ung
hnerhalb der Gemeinde Malsfe[d

8ljia:::Sff:a:a+iuu#jnnhefhaalbadmer2G3;9rite?ngd7ed+ea,sdf:e,äjädhuri%:g::
führt wird.

Ort der Samme[stelle:
Hof des Dorfgemeinschaftshauses Malsfeld
Elfershäuser Straße 4,15.00 ­19.00 Uhr

Malsfeld, den 4.9.1997
Der Gemeindevorstand
der Gemeinde Malsfeld

gez. Stöhr,  Bürgermeister

Bürgerzeitung
Wochenblatt mit öffentlichen Bekanntmachungen

der Kommunalverwaltung.
Die Bürgerzeitung erscheint wöchentlich.
Herausgeber,  Druck und Verlag: Verlag + Druck Linus
Wittich  KG,  Waberne.r`Str.18,  34560  Fritzlar,  Telefon­

Sammel­Nr.  05622/8006­0,  Telefax  8006­18.  Geschäftsführer  Peter
lmbsweiler.  Verantwonlich  für den  amtlichen  Teil  der  Bürgermeister.
Verantwortlich  für  den  außeramtlichen  Teil  Marliese  Meiers.  Verant­

;uogn:;crhei:frD#3,8Aon­z:iug,e,nieÄb¥nenr:irens,trza.cäee.z,:Leen.:lj,äLhrg:ä:rris?:,i
Einzelstücke  durch den  Verlag zum  Preis von  DM  0,80  + Versandko­
sten.  Für Anzeigenveröffentlichungen  und  Fremdbeilagen  gelten  un­
sere allgemeinen Geschäftsbedingungen und  unsere z.Zt.  gültige An­
zeigenpreisliste.  Für nicht gelieferte Zeitungen infolge höherer Gewalt
oder  anderer  Ereign`isse  kann  nur  Ersatz  des  Betrages  für  ein  Ein­
zelexemplar gefordert werden.  Weitergehende  Ansprüche,  insbeson­
dere auf Schadenersatz, sind ausdrücklich ausgeschlossen.

Wir gratulieren

Zum 78. Geburtstag
Frau Martha Hoffmann,  Malsfeld­Beiseförth,
Mühlrain 4

Zum 89. Geburtstag
Frau Hedwig Kuk,  Malsfeld­Beiseförth,

Sonnenhang 8

geb.  am  13.9.1919

geb.  am  15.9.1908

Zum 88. Geburtstag
Herrn Wilhelm Opfermann,  Malsfeld­Elfershausen,

F]asenweg 20

Zum 84. Geburtstag
Frau Katharina Grauel, .Malsfeld­Beisefönh,
Sonnenhang 8

Zum 78. Geburtstag
Frau  Hildegard Botte, Malsfeld­Ostheim,
An der Sporthalle 8

Zum 90. Geburtstag
Frau  Emma Becker,  Malsfeld­Mosheim,
Felsberger Straße 10

Zum 78. Geburtstag
Frau Anna Griesel, Malsfeld,
Elfershäuser Straße 2

geb. am  15.9.1909

geb. am  15.9.1'913

geb. am  15.9.1919

geb.  am  19.9.1907

geb. am  19.9.1919

Kirchliche Nachrichten

Ev. Kirchengemeinden

Malsfeld

14.9.1997

9.15  Uhr

10.30 uhr

15.9.1997

15.30 Uhr

17.00 Uhr

20.00 Uhr

17.9.1997

20.00 Uhr

18.9.1997

14.30  Uhr

16.00  Uhr

Gottesdienst
Kindergottesdienst

Jungenjungschar
Mädchenjungschar
Gemeindetreff

Kirchenchor

Kinderstunde

Mädchenjungschar

Beiseförth

14.9.1997

10.30  Uhr

10.30  Uhr

16.9.1997

19.00  Uhr

18.9.1997

15.00  Uhr

19.9.1997

15.00 Uhr

20.9.1997
19.00 Uhr

Gottesdienst
Kindergottesdienst

Ten Sing

Minijungschar

Jungschar

Bright Light

Mosheim

14.9.1997

kein Gottesdienst

Ostheim

14.9.1997
11.15 Uhr          Gottesdienst mit Taufe

Sipperhausen

14.9.1997

10.00 Uhr          Gottesdienst
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Katholischer Gottesdienst Melsungen
13.9.1997
17.00  Uhr
18.30 Uhr
14.9.1997

10.00  Uhr
17.9.1997

8.30  Uhr

Beichtge[egenheit
Vorabendmesse

Sonntagsmesse und Kindergottesdienst

Frauenmesse
19.9.1997
18.30 Uhr         Abendmesse

Katholische Kirchengemeinde
Christus Epheta, Homberg/Efze
10.9. ­18.9.1997
Mittwoch,10.9.1997

7.30 Uhr          hl. Messe im Altenheim
Donnerstag und Freitag
keine hl. Messe

Fest Kreuzerhöhung

24. Sonntag im Jahreskreis

Kollekten: Welttag der Kommunikationsmittel
Samstag,13.9.1997
18.00 Uhr         Vorabendmesse

(+ Fam.  Huhn; ++Fam.  Franz u. Anton  Dietz)
Le:  8. Böth'    Ko:  K.O.Schmitt

Sonntag,14.9.1997
8.30 Uhr         hl. Messe in F!emsfeld

(++ Fam.  Kunz u. Kreisel)
9.30 Uhr          Flosenkranzgebet um geistliche Berufe

10.00 Uhr          Eucharistiefeier für die Gemeinde

(f. + Thomas Nowotzek)
Le.  H. Gallwitz

Kö.:  E.  Schlingmann
Während der Woche keine hl. Messen
Donnerstag 18.9.1997
14.00­16.30 Uhr            Anbetungsstunde im Altenheim

Aus Vereinen und Verbänden

Kirmes OT Malsfeld

Ausrichter: der Schützenverein
Vom 12.9. ­15.9.1997
Freitag,12.9.97             ab 20.00 Uhr Disco
Samstag,13.9.97         ab 20.00 Uhr

„Tanz mit den Original Heimatmusikanten"
Sonntag,14.9.97          14.00 Uhr Festzug und

ab 15.00 Uhr Kaffee und  Kuchen
Montag,15.9.97             15.00 Uhr Kinderkirmes und

ab 20.00 Uhr „Tanz mit dem Memorys"

Musikschule Schwa[m­Eder­Nord
Am  1.  Oktober  1997  beginnt  das  neue  Schuljahr  in  der  Musik­
schule Schwalm­Eder Nord. Zu diesem Zeitpunkt werden musikin­
teressierte  neue  Schüler im  instrumentalen  Gruppen­  und  Einzel­
unterricht   aufgenommen.   Schon   im   letzten   Schuljahr   hat   die
Schülerzahl  der  Musikschule  Schwalm­Eder  Nord  die  Zahl  von
eintausend Schülern  überschritten,  und jetzt hat sie sich mit 1.240
Schülern  zur  größten  Musikschule  im  Bereich  Nordhessens  ent­
wickelt.  Dies  ist die  erireuliche  Konsequenz flächendeckender Ar­
beit  in  allen  Ortsteilen  bei  einem  weit  differenzierten  Unterrichts­
angebot.

Das  Unterrichtsangebot  der  Musikschule  Schwalm­Eder  Nord  in
Malsfeld:  Neue Schüler können im  Einzel­ oder Gruppenunterricht
in  den  Fächern  Klavier,  Blockflöte,  Gitarre, Querflöte,  Oboe,  Klari­
nette und Trompete aufgenommen werden.

Der  Unterricht  kostet  zwischen  40,00  DM  (Musikalische  Früher­
ziehung)  und  130,00  DM  (Einzelun.terricht),  entsprechend  der je­
weiligen  Unterrichtssituation.

Für alle Schüler der Musikschule ist der Unterricht in Theorie oder
der  Besuch   eines  der  Ensembmle   der  Musikschule   kostenfrei.
Hierzu   gehören   die   Kinderchöre   in   Edermünde,   Gudensberg,
Guxhagen  und  Felsberg,  das  Streicherensemble  in   Melsungen,
ein  sinfonisches  Blasorchester in  Melsungen  oder  aber  die  Fels­
berger Schlagzeuggang  und nicht zuletzt die  Blockflötengruppe in
Gudensberg  sowie  viele  kleinere  Kammermusikensemble  mit  un­

terschiedlicher Besetzung in anderen Städten  und Gemeinden.

lnteressenten an diesem Angebot wenden sich bitte an die Musik­
schule Schwalm­Eder Nord.  Das Büro der Musikschule in der F}o­
tenburger  Straße  9  in  Melsungen  (3.  Stock)  berät  sie  an  jedem
Vormittag  von   9.00  bis   12.00  Uhr  gern.   ln   dieser  Zeit  sind  wir
auch  telefonisöh  unter  der  Nummer  05661/51885  oder  2050  zu
erreichen.

Wissenswertes

Deutscher Teckelclub e.V. Gegr.1888

­ Kasse[ e.V. Stadt und Land ­

Unsere große Jubiläums­Zuchtschau für Dackel aller Haararien
findet in diesem Jahr am  14. September 1997 in der Kulturhalle in
Baunatal­Großenritte statt.
Einlaß derHunde                                               9.00 Uhr    '
Beginn  des F}ichtens                                       10.00  Uhr

Einlaß Ende                                                        13.30 Uhr

Ahnentafel   und   gültigen    lmpfpaß   (Tonwutschukimpfung)*s
Hundes  bitte  mitbringen.  Große  Tombola  und  beliebter  Einlage­
wettbewerb für Kinder von 4 ~ 12 Jahren.  Die Bewertung der Hun­
de  erfolgt durch  einen  autorisierten  Ausstellungsrichter des  Deut­
schen Teckelklubs.
Es  gibt  Urkunden  für  alle  Teilnehmer  und  Preise  für  die  besten
Hunde.
Die  Gruppe  Kassel freut  sich  auf  lhren  Besuch.  Auch  Zuschauer
sind herzlich willkommen.

Anfragen  unter Tel. 0561/877709

Landwirtschafl:[iche
Sozialversicherungsträger Hessen
ln  regelmäßigen  Abständen  werden  von  den  Landw.  Sozialversi­
ch?rungsträgern Hessen, bestehend aus der
Land­ und Forstwirtschaftlichen Berufsgenossenschaft
Landwirtschaftlichen Alterskasse
Landwirtschaftlichen Kranl{enl{asse und
Landwirtschaftlichen Pflegekasse
auswänige  Sprechtage  durchgeführt,  an  denen  sich  interessierte
Mitglieder über ihre versicherungsrechtlichen Angelegenheiten  in­
formieren können.

Der nächste Sprechtag findet wie folgt statt:
Datum:              23.9.1997
0rt:                   Kreisbauernverband

Hessenallee s
Ziegenhain

Zeit:                    9.00 ­12.00 Uhr

'EEE

Um  telefonische  Anmeldung   unter  der  Nummer  0561/1006­229
wird gebeten.
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Anzeige

Schlafstörungen
Erster Teil

Eine Serie des Verlages Linus Wittioh,  Fritzlar, in Zusammenarbe.it mit der DAK Fritzlar.

Deutsohe sohlafen schleoht
Fehlende Naohtruhe kann viele Ursaohen haben

Der Schlaf bestimmt unser Leben, auch wenn uns das n.icht immer bewul3t ist.  Im  Durchschnitt verschlummeri jeder
Mensch   24 Jahre, ein  Drittel seines Lebens.  Doch Störungen der Nachtruhe sind keine Ausnahme: 44 Prozent der
Deutschen schlafen schlecht.

Dies  hat_ eine  r_epräs_en{ative  L!mfrage  der  DAK  ergeben.  Dennoch  sucht  die  Hälfte  der  schwer  Schlafgestörten
keinen  Arzt  auf,  weil  sie  ihre  Probleme  nicht  als  Krankheit  einstufen,  so  die  Bundesärztekammer.  Dabei  können
chronische Schlafstörungen schwerwiegende gesundheitliche Folgen nach sich ziehen.

Wilfrjed Knoll,   Bezirksgeschäftsführer der DAK in  Fritzlar: „Diese reichen vom erhöhten  Unfallrisiko im Straßenver­
kehr, Konzentrationsschwächen bei der Arbe.it und Magenproblemen bis hin zu Herz­ und Kreislauferkrankungen."

D.ie  Ursachen  der .Schlafstörung  sind  sehr unterschiedl.ich.  Ob  nervender Geräuschpegel,  körperliche  oder psychi­
sche Erkrankungen, ob Schlafwandeln oder kurzfristiger Atemstillstand (Schlafapnoe), eine Serie des Verlags Linus
Wittich  in  Fritzlar in Zusammenarbeit mit der DAK in  Fritzlar wird die Gründe  und  Behandlungsmöglichkeiten  näher
erläutern.

\#]i#£ar:dB:::Ft::esne:]tj:rcehnedre?eLsä¥:dqhueej|ien

Forscher  nennen   seelische,   psychosoziale   und   körperliche
Ursachen  am  häufigsten  als  Ursprung  gestörter  Nachtruhe.
Schwerwiegende  Störungen  liegen  vor,  wenn  es  mindestens
dreimal  pro Woche zu  Ein­ und/oder Durchschlafschwierigkej­
ten  kommt,  die  das  Wohlbefinden  und  die  Leistungsfähigkeit
tv?grsuwb::hbeenei#:rh:i:::ä:irgdegj:rin,äicsttääteepnu|eeil,ä;n,g:rAai:

zeichen dafür, daß die Gesundheit in Mitlöjdenschaft gezogen
wurde.  Schlaflosigkeit  kann  chronisch  werden.  Wilfried  Knoll,
Bezirksgeschäftsführer  der  DAK  in  Fritzlar:  „ln  diesem  Falle
sollte unbedingt der Hausarzt aufgesucht werden."

Auch     Lärm­     und     Geräuschbelästigungen     wie     tickende
Wecker,  brummende  Kühlschränke an der Wand  des Neben­
raums  oder  ein  tropfender  Wasserhahn  in  Küche  oder  Bad
können  die  Nacht zur Qual  machen.  Wer damit nicht zurecht­
kommt,  sollte  aber nicht  gleich  zur  Pille  greifen.  Denn  die  un­
kontrollierie   Einnahme   von   frei   verkäuflichen   Schlafmitteln
birgt Gefahren.  lnsbesondere ältere Patienten müssen auf die
Wechselbeziehung   mit  anderen   Medikamenten   achten.   Oft

genügt   es,   Geräusche   abzustellen,   die  tagsüber  gar  nicht

#|r::n:nm#,:tne:e:du::',T:Ce|tnsraubh::ed:ezF:hmee:auu:::.ziehen.
Brihgt auch  das Schäfchenzählen  vor dem  Einschlafen  nichts
mehr,  so bleiben  doch  noch  einige  natürliche  Mittel,  um  sanft
hinwegzudämmern.    Ein   gut   gelüftetes,    nicht   zu   warmes
Schlafzimmer  kann  helfen.  Als  Schlummertrunk  eignen  sich
ein  Glas  warme  Milch  mit  Honig  oder  eine  Tasse  Lindenblü­
tentee.  Wenn  es  nicht  gerade  ein  aufregender  Krimi  ist,  för­
dert Lesen bei gedämpftem Licht das Einschlafen.

Selbst wenn mancher Film noch so spannend ist, wer sich zu
später  Stunde  noch  einen  Horrorfilm  ä  la  Stephen  King  an­
sieht,  der  hat  einen  äußerst  hohen  Spiegel  an  Streßhormo­
nen.  Bis die wieder abgebaut sind,  stellt sich  der Schlaf nicht
ein.  Deshalb  gilt  die  F]egel:  Sehen  Sie  unmittelbar  vor  dem
Zubettgehen nicht mehr fern.

Grundsätzlich sollte jeder,  der gut schlafen will,  auf einen sta­
bilen Schlaf­wach­F}hythmus achten.  Das bedeutet: jeden Tag
zur  gleichen  Zeit  aufstehen,  auch  wenn  die  Nacht  zu  kurz
War.

Atemaussetzer quälen Betroffene
Schlafapnoe: Schwerwiegende Schlafstörungen
Lautes unregelmäßiges Schnarchen ist nicht nur lästig für den
Partner,  es kann  auch  ein  Zeichen für eine  ernsthafte  Krank­
heit sein: die Schlafapnoe.

Bei  Patienten,  die  unter dieser schwerwiegendsten  Form  der
Schlafstörung  leiden, setzt nachts die Atmung  mitunter länger
als  zehn  Sekunden  aus.  Treten  mindestens  zehn  Atemaus­
setzer pro Stunde Schlaf auf, ist eine Therapie angezeigt.

Durch  den  starken  Sauerstoffabfall  während  der  nächtlichen
Atemstillstände  werden  der  Tiefschlaf  völlig  zerstört  und  die
Hirnfunktion  beeinträchtigt.  Dies führt zu Wachreaktionen  des
Körpers  und  beeinträchtigt  die  Gesundheit.  F]und  zwei  Millio­
nen  Menschen leiden in Deutschland nach Aussagen von  Ex­

perten  an  Schlafapnoe.  Hauptbe.troffene  sind     Männer  zwi­
schen 40 und 65 Jahren.

Unausgeglichenheit,    F}eizbarkeit    und    morgendliche    Kopf­
schmerzen   lassen   den   Alltag   oft  zur  Qual   werden.   Hinzu
kommt    die    extreme    Müdigkeit    am    Tag:    Personen    mit
Schlafapnoe nicken tagsüber bis zu 30mal sekundenlang ein.
Die  nächtlichen  Atemaussetzer  können  auf  Dauer  auch  das
F]isiko   von    Herz­Kreislauf­Erkrankungen    und   lnfarkten   er­
höhen.

Geholfen  wird  den  gepeinigten  Patienten  in  hundert  von  der
Deutschen  Gesellschaft für  Schlafforschung  und  Schlafmedi­
zin  anerkannten  Schlaflaboratorien.  Der Aufenthalt dauert bis
zu  fünf  Nächten.  Für eine  Untersuchung  ist  die  Überweisung
des  Hausarztes  nötig.  lm  Schlaflabor. messen  Elektroden  an
Kopf,   Gesicht  und   Körper  des  Patienten  dessen   Hirn­  und
Herzströme,  Augenbewegungen  sowie  die  Muskelspannung
am  Kinn  und  in  den  Beinen.  Atembewegungen  werden  durch
die Gurte registriert.

Zusätzlich  erfaßt ein  Sensor den  Luftstrom  an  der  Nase,  ein

„Schnarchmikrophon"  analysiert  die  „sägenden"  Geräusche.
Die Sauerstoffsättigung des Blutes wird per Fingerclip gemes­
sen.  Damit kein Signal entgeht, wird  der Patient über Compu­
ter  und  Video­Bildschirm  beobachtet.  „Dieser  Aufwand  wird
betrieben,  um  der jeweiligen  Schlafstörung  eine  der 84  offizi­
ellen   Diagnosen   zuzuordnen   und   eine   Therapie   zu   ent­
wickeln",  so Wilfried  Knoll,  Bezirksgeschäftsführer der DAK in
Fritzlar.

Anschließend besteht die  Behandlung darin,  nachts durch ein
Gerät  und  eine  individuell  angepaßte  Atemmaske  die  regel­
mäßige   Sauerstoffzufuhr  sicherzustellen.   Patienten   müssen
oft  jahrelang  ein  solches  Gerät  tragen.1996  wurden  15.000
Atemmasken  zum  Einzelpreis  von  4000  bis  5000  Mark  ver­
ordnet.

Die  DAK  übernimmt  die  Kosten  für  die  stationäre  Diagnostik
der  Schlafapnoe,  falls  diese  nicht  medikamentös  oder  durch
das Abstellen psychischer Ursachen beseitigt werden kann.

Fortsetzung folgt
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Für telefonisch in Auftrag gegebcne Anzejgen

übernehmen wir keine Haftung! ! !

ANZEIGE

Antik­und  Trödelmai.kt  in  der  Stadthalle.
Am  13./14.  September  beginnt  in  Fritzlar  wieder  die
Trödelsaison

F   r   i   t   z   1   a   r.   War   es   im   Sommer   etwas   ruhiger   mit   den
Hallen­Flohmärkten,  so  beginnt  im  Herbst  die  Trödelsaison  in  der

g::dntä:L,ea;tnenFrst::ahr;nfmAuts3r.a,:€j.e:t:pmt:Trböedre{,aRrTmrnsapa:osr,tawj::
auch  nach  Antiquitäten  und  F}aritäten  Ausschau  halten.  Es  kom­
men  nicht  nur  die  Profis,  sondern  auch  viele   Privatanbieter  auf
diesen   Markt   und   so   kann   auch   der   Besucher   noch   manches
Schnäppchen  ergattern.  Flohmarkt­Fans  wissen,  was  es  auf  den
Märkten  zu  bestaunen  gibt,  die  „Laien"  aber  wundern  sich  immer
wieder,  was doch  noch  zum Verkauf angeboten  wird.  Alles  Dinge,
die  sie  einmal  weggeworfen  haben.  Und  so  kommt  mancher  auf
die  ldee,  selbst  mitzumachen.  Und  gerade  die  einheimischen  Ein­
mal­Trödler wollen  die  Veranstalter  besonders  ansprechen.  ln  der

gemütlichen  Atmosphäre  in  der  Stadthalle  fühlt  man  sich  schnell
heimisch  und  hat  bald  Spaß  daran,  seine  gebrauchten  Sachen  an
den  Mann  zu  bringen.  So  hat  schließlich  jeder  Trödler  einmal  an­

gefangen.
Wer aus seinem Haushalt gebrauchte  Dinge  mitbringt,  bietet
Kleinelektrogeräte,   Bücher,   Comics,   Schallplatten,   Gebrauchsge­
schirr,  getragene  Kleidung,  Gläser,  Bilder  und  allerlei  Krimskrams

an.   Aus  dem   Kinderzimmer  stammen   Spiele,   Hörspielkassetten,
Kuscheltiere,  Puppen,  Bilderbücher und  Bausteine.  Aber die  Kinder
sind  meist selbst Standinhaber und  wissen  oft  genau,  was  sie  für
ihre  alten  Spielsachen  noch  haben  möchten.  Die  Profis  unter den
Trödlern  bieten  ältere  Stücke  an.   Handgewebtes  Leinen,  Nacht­
hemden,  Handwerksgeräte,  Fotoapparate,  Fernglä.ser,  wertvolles
Porzellan,   aufgearbeitete   Kleinmöbel,   Gold­   und   Silberschmuck,
Steifftiere    oder   Schildkrötpuppen.    Wer   schon    länger   auf   die
Flohmärkte  geht,  weiß,  woran  man  das  Alter  erkennen  kann  und
hat  sich   umfangreiches   Fachwissen   angeeignet.   Mancher  Besu­
cher  wundert   sich   oft   über   die   Preise   von   solchen   Liebhaber­
stücken.  Das  gilt auch  besonders  bei  den  Ü­Eier­Figuren,  die  mitt­
lerweile auf jedem  Markt zu finden sind.
Aufgelockert  wird   der  Antik­   und  Trödelmarkt   in   Fritzlar  durch
Stände  mit  Kunsthandwerk.  Hier werden  nur selbstgefertigte  Wa­
ren  angeboten.  Denn  viele  Hausfrauen  und  Handwerker sind  in  ih­

rer  Freizeit aktiv  und  stellen  unter anderem  Keramikfiguren,  Krän­
ze,   Stickbänder,   Fensterbilder,   Puppenkleidung,   Gestecke,   Holz­
teile  und  Schmuck  aller  Art  her.  Mit  viel  Liebe  und  Geduld  wurde
manches Teil  gebastelt,  das auf dem  Flohmarkt verkauft wird.
Zum  Verweilen  und  Stärken  laden  die  Hallenbewirtung  und  der lm­
bißstand  vor der Stadthalle  ein.  Der  Markt ist für  Besucher geöff­
net  am  Samslag  und  Sonntag  jeweils  von   10   bis   18   Uhr.  Wer
Lust  hat,  sich  mit  einem  Stand  zu  beteiligen  oder  weitere  lnfor­
mationen  haben  möchte,  kann sich wenden an  F]egina Emde,  Kas­
sel  unter Tel.  0561/23  23  5.  Weitere  Märkte  in  Fritzlar sind  ge­
nlan+  am  A  /Q    Nnvamhar'Hnri  am  Ct  /7   r`a7amhar

Achtung,

SEAT­Fahre+
Reparaturen u.  lnspektionen

Gebrauoht­Fahrzeuge
Seat Marbella

Superpreise!
lnspektion 2 Jahre oder 30o000 km für
lbiza, Cordoba und
Toiedo(ohneTeile)          nurl09.­

Kfz­Meisterwerkstatt
Kniese GmbH

34590 Wabem­Uttershausen
Telefon 0 56 83 / 7415

Flohmärkte mit ­
BaFurLt=[ä[::tua[::::.][:,r:ß3e.::j::,S2e7E;2ä:bseerpt.

Trödel ­ Kunsthandwerk ­Antiquitäten
Jeder kann mitmachen!

lnfo Tel. 0561  / 23 23 5 (F}.  Emde,  Kassel)           r
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Am Zollstock 1, 34560 Frit2lar­Lohne

Tele(on 0 56 22 / 35 03 + 40 65

Fax 0 56 22 / 55 09

� lhr Fachbe`iieb mit dem moderrmn Sorvlce .
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Tel. 0 56 85 / 2 26                                    I  umzöge, Haushaltsaufl., Wertverr., Eni  i

öhank .zu  verschenken,  ab  19.00  Uhr  i
+_,  ^ ,,  ^^  ' ^^,^
Tel. 0 56 02 / 22 70

Nalürli€he Vftc[mii» von NUTRJUTEI

Tt|r.o6u5oglu7d5V,e6käöf42

HEra#.;fe,,.%5a6Tj,5¥gTeu4u7ngu.Ver

Sandshahlarbeiten a 0 56 92 / 22 58

Ve#,hG¥öTße#ST+d.Uö5P%q7;:t:2jnver.

KjFedse#k"e:sTe::..o%#3e,8e5S:m,W

Finde zu Wahrheit in Dir.

a 0 56 63 / 17 85

T=,r.ggg%,R;nso|i2T!g.

!  seirwgeörgi:Ä: TE,,aon5i;T,nyä 5Pä'gat "

Geftierfach  in  Oberurff  zu  verkaufen.
1      Tel.8450

A#eKnu:s|er:n':insiec#i|dHi|ts'v£

i£s#Tjtni::,t#zn:g:#,,::enTe
i     fe|#'ggnogi: ;.8LJ7UF;'£r6d. 83 63

!  Renie/Pflegevers.?   Fochmann   hilft   bpi

?dnr8955'4¥r;C5hsnu2n7äbY18jduehr:.Pruch.

1   Eltemkreis Schwalm­Eder e.V.

i      Selbsthilbgruppe.
Rai  und  Hilb  für  Eltern  suc

!G¢dgnednoamb#::.mT#.'o:C5h5h;#,295gg:bi

Ab#!:j::i:|nioeracoT88#3°4roma'eLe­

Abnehmen mit Herbalife. Seii 17 Jahren

lhr  HerbalibBeraft}r  in  der  Nähe,  Ab­  i

#:,[Beä;, s6#5h:4                      ,

Haushaltsauflösungen und Entrümpelun­   i

ge6E:6Sed;re,;n6g78

m;i:##ST#5#/esu,m4Z3%%.SchneH

fot als  Lebenshilfe. ­

Tel. 0 56 06 /57 31

Aura­Somci­Berapng  und  mediales  Ta­  1

A'feir6m5£8#öm,7°d,esrGamb.Kh?

K:eT:::ffin5'6t#2!%8UndTarokur­

*nä::,:¥:nD:,u#;:::nh:j;:rsh#jngn:u::§h{#

#e¥ergÄuS:k:'ne£::#:l.ebn
0 56 6;ß | 70 &^ ,0 56 &^  |  F!ß 4Cfl ,

0 56 81  / 70 95

Arbeitskreis   Familien   mit   Down.Syn­

drom­Kindem     bietei     lnformationen

:n#6r:a)r;ig6:u!g,sucldan.
U5tf J5 |  +J46

1   Selbshilfegruppe MOTbus Crd`n/

ä'j7'i'iäiä;'kL'r;:­ieT'ö'­5'6_ä'6/'9­2i8­''!

Deutsche Gesellschaft für Muskelkranke

(DGM).  Koniqktpersonen:

8:_E;,#ehi:ij,:::,i­8 ji8£ ( i3&;    !

Gesprächskreis   „Regenbogen"   für   EI­

§;;'#ng:8h';;s[;g';#:2:]¥:n£::::S.::i#:,n

te;n,  deren  Kin"dervvor,  wvährend  oder  !

kurz  nach  der  Geburt  gesiorben  sind.   1

¥:äe:jä,:unp;nef,o:Tn:t:fknoenntk#dä;t::

!       gesstät,e.                                                                   I

mci­Berateri­n.Tel.05608/ 2757         I

FTr:tu¥a:.efeElioh5u61b)a#ö7c52Haust

S{hreiner   kommt   au€h   bei   kleineren  1

£i:##v:nu.si:#rrhaet:e#tir#f:;
Türen  u.  Fenster.

Tel. 0 56 06 / 5 67 37 0. 5 67 39

MTi;ifr;:i;a;i[:D;=::?i:gp#iÄ':;:

#.KP«#.'s#.'iF,e,'ST##S#3'3D7r4­Ge­

Colitis    Ulcerosa    Schwcilm­Eder­Kreis

#r#K#°h:={;ae::::.56,M"
Hans J0rgen Oito, ® 0 56 03 /41  16

Freu ndeskreis der Wirbelsäul¢ner­

krankten Fritzlar e.V.

Yid:':ii:'iekna%mi=ii::rild#­w,,n­

::ni:,äoaühr##.iRi:knft:j#h
c 0 56 03 / 13 47

iä;cJi#v.,#

Tel. 05603/5423, oder bei S. Heißler,

Tel.  05665/8255   (Hebammen).  Oh:

n®dsfro,#emx::£{i:

i       Ederm.­Grifte,  Kirchring  l l

Tg:;;:e{n£¥+:TdT#£p:{:s#m¥:.
g.:nsihofs,s:nJ:ont,n;mwJr.h#,nän:

se!b#|i':#ei:peR.df:rM:'|:i,neuiieh;ä:e:i

„Der  Bart  ist  ab".  lnb  bei  Heidi  Zar­  1

]     ges, Te,. o 56 24 ,,8 59                      ;     ;ä,j.s,uwä£;Tk:hk:k,ü,r.es;.*:

ln.?iqwe g.qein,schofliches Wohnen  f.
'.1

!      Chrish.naEwald,Tel.05683/8133

i  '"ÄT;i;;rzt'i:.i'e­;.a;..;J.:.h­;.Tnt.e'r;;.;;i.t.iri:  1      Comelia Jager, Tel. 0 56 83 / 82 2i�'.'­­'''`  ­''  ­'  ­­­­­­        i    nen.lnFo:0561/77565_4._..._j_._,_._._._._._._._._._



Ihre private Kleinanzeige wird veröffentlicht in
den Großgemeinden folgender Kreise=
Schwcilm­Eder­Kreis: Bacl Zwesten, Edermünde, Felsberg, Frielendorf, Friiz­

lar,  Gilserberg,  Gudensberg,  Guxhagen, Jesberg,  KnülhMald,  Körle,  Mals­

feld, Melsungen, Morschen, Neuental, Niedenstein, Wabern.

hndkreis Kcissel: Ahnatal, Baunata[, Breuna, Calden, Emstal, Espenau, Fulda­

brück,  Fuldatal, Grebenstein,  Habichtswald, Harleshausen,. Helsa, lmmenhau­

sen, Kaufungen, Lohblden, Naumburg, Nieste, Niestetal, Oberweser^^/ahls­

burg, Oberzwehren,  Reinhardshagen,  Schauenburg,  Söhrewald, Vellmar,

Wolfhagen, Wolßanger, Zierenberg.

Werra­Meißner­Kreis:  Bacl  Sooden­Allendorf,  Ber­

ka[al,  Großalmerode,  Herleshausen,  Hess.  Lichten­

au, Meißner, Ringgau, Waldkappel, Wiizenhausen.

Kreis Waldeck­Frankenberg: AIlendorf/Eder,  Die­

melstadr, Gemünden, Twistetal, Vöhl, Waldeck

Kreis Hersfeld­Robnburg: Bebra

Kreis  Marburg­Biedenkopf:  Dautphetal,  Lahntal,

Münchhausen, Steffenberg, Wohratdl

Kreis Göt[ingen: Staufenberg

gKHB©£gffii%%ffh©©S
nur für private Kleinanzeigen, (keine Danksa­

gungen oder Geschäftsanzeigen)
Zum

©©müqpüti© W©m
Die Anzeige wird in der
nächstmöglichen  Ausgabe
er§cheinen.

ANZEIGENSCHLUSS
für private Kleinanzeigen ist jeweil8
Freitag,10.00 Uhr, der Vorwoche.

Es wird keine Rechnung erstellt.  Eine Vermittlung
durch Agenturen oder Zeitungsauslieferer ist nicht
möglich.
Sie können in die nebenstehenden  Felder lhren
Anzeigentext schreiben. Bitte pro Buchstaben, Satz­
zeichen und Wortzwischenraum  ein Kästchen ver­
wenden.  Bitte mit Schreibmaschine oder  Druck­
buchstaben ausfüllen.
Bei Textmengenüberschreitungen werden pro ange­
fangene 16 Zeichen 3,­DM mehr berechnet.
Bei Chiffre­Anzejgen müssen  Sie 8,­  DM  hinzuzie.
hen.
Füllen Sie den Bestellschein aus und se.nden ihn an:

Bitte veröffentlichen Sie meine private Kleinanzeige

unter folgender F]ubrik:

HEHHHHHHHEEHHHHE

HEHEEHHEHHHHHEEE
HHHEHHHHHHEHHEEE

HEEEEEHHHEHHEHEH
Bla hk=rr" 14,­DM

EHEEHHEHEHHEHHHH
Dmffmc#:g{üÄ:`=bgefucebmew#d€#n Falls Cliltlr® g®wGn®cht,

bltto ankr®uz®n l

Konto­Nr.

Vomame

Wohnort

Datu m                                                                 U nt® rsch rift



Sonniger Merbstanfang
in mildem Klima
Die  lnsel  Rab gehört zur Gruppe der  Kvamer lnseln,  die im  nördli­
chen Teil  der Adria  liegen.  Dank dem  milden  Klima,  der Schönheit
der Landschaft, dem  Meer, der Sonne und der ozonreichen Luft ist
F}ab ein idealer Urlaubsort und weltbekannter Kurort.
Wir empfehlen allen Freunden der lnsel  Rab einen besonders preis­
werten Herbsturiaub auf dieser schönen Adriainsel.

ri

Hotel Padova
Unssr  Vertragsl"us,  das  Hotel  Padova,
ein Hotel der gehobenen Mittelklasse. am
Hafen,    ca.    10    Gehminuten   vom   Alt­
stadtzentrum   der   Stadt   Rab   gek2gen,
bietet lhnen modemen Komfort. Alk5 Zim­

T:#oensriüu%n%88e3#kro#De°s°de#%#R%t
lhrßn das Haus ein gemütlk:hes Rsstau­
rant,   Aperitifbar,   Femseh­raum.   Saum
und ein beheiztes Meerwasser­Hallsnbad
sowie eii"n Friseursalon.

20.09. ­21.09.97

25.09.­28.09.97

25.09.­28.09.97

26.09.­28.09.97

27.09.­28.09.97

03.10.U5.10.97

06.10.­12.10.97

06.10. ­11.10.97

08.10.­12.10.97

09.10. ­12.10.97

10.10.­12.10.97

10.10.­12.10.97

10.10.­12.10.97

Hotel lmperial
ue##ffSfd#e_#w§#

mit, Bad  oder  Duschelwc,  Zentialhei~

7_u3genudnads_HTaeubsfg:hBweese#um#±ä#
TerTasse,  Snackbar,  Taveme,  Femseh­
saal und Souvenirkiden.

Torfstechen im Teufelsmoor
Nordfriesische lnseln
Wien
Feuerstein­Party
Bayerisches Wochenende
Schwarzwald ­Vogesen
Saalbach­Hinterglemm
Gardasee und Lago Maggiore
Alpenländischer Musikherbst ÜF ab

Bodensee                                       HP
Bremm an der Mosel                  HP
Pfälzer wochenende                 HP
Brüssel ­Gent ­Brügge  U ÜFmp

11.io.­i2.io.97   Gaudi­Floßfahrt

i7.io.­ig.io.97.Spessarträuber
17.1o.­ig.1o.97   0stfriesland

18.10.­19.10.97   BordpariynHamburg

2o,io.­26.10.97   Flom und Florenz

Die besondere F=undreise
17.1o.­26.1o.97   Sizi]ien

HP

Ümp 1499.­

Hesfahr[en
i3m.97  Nachtderl000Feuer  "83.­2oj».97  Rheinln mmmen       "87.­
i6ß9.97  Fümw u. steinhitder lleer " 34.­   27.og.97  0ktoberi" München  " 69.­
i7JX).97  Buga Gelsenkinchen    " 36.­   oi   o.97 Wernigerode"arz  DM38.­

­ Anzelge ­

Insel Rab ­
der besonders preiswerte Herbsturlaub !

So., 19.10. ­ So., 26.10.1997
Sie. wohnen im Hotel »Imperial«, einem Haus der
Mittelklasse oder im Hotel »Padova«, .einem Hotel der

gehobenen Mittelklasse. Alle Zimmer verfügen über
Bad oder Dusche/WC, und die Häuser bieten weiterhin

gemütliche Restaurants, Fernsehräume etc. .

Die Anreise erfolgt am Abend des 1. Tages, die Rück­
reise am Mittag des 7. Tages, die Ankunft in den
Abfahrtsorten erfolgt am Vormittag des 8. Tages.

Reisepreise: Hotel lmperial  HP DM 299..­

Hotel Padova
HPDM 379.­

Der Einzelzimmer.
züsch]ag beträgt
70.. DM' die
Kinderermäßigung
bjs 12 Jahre bei
2 vo]kahlenden
Erwachsehen
beträgt 50 o/o.)

Es ist nicht verwunderlich, daß die lnsel Rab eines der ersten Ferienparadiese
der nördlichen Adria ist.  Mit ihrer südlichen Vegetat.K)n und dem  milden Klima
sowie der besonders gegliederten und sonnigen Küste und dem dunkelblauen
Meer,  ihren  lockenden  Naturschönheiten,  aber auch  durch  ihre alte  kulturelle
Tradition  und ihre Zivilisation, deren  Kontinuität sich von den Zeiten der Grie­
chen  und  F`ömer  bis  heute  verfolgen  läßt,  l(onnte  diese  lnsel  ihren  Gästen
schon immer viel bieten.
Die lnsel Rab hat angenehm milde Winter und wame Sommer mit ejner lnso­
Iation von 2500 Sonnenstunden pro Jahr. Die Durchschnlttstemperatur beträgt
im  Sommer  26°  C  und  im  Winter  10®  C.  Die  Bergkette  Kamenjak  (408  m)
schützt den größten Teil der lnsel vor den kalten  Nordostwinden, so daß  die

Temperatur  fast  nie  unter  0°  C  sinkt.  Neben  den  idealen  Bedingungen  für
Sport und  Erholung,  die die  Natur  bietet,  haben  sich  auch  Menschenhände
beim  Bau  von  Sport­  und  Unterhartungsanlagen  bemüht:  offene  und  über­

g:i­h,t3c#ehßwainTamg#erin+:geTäe#n:;pdief:,utT:ig,g:#avi:#at3!!eg%t­:,5ä3:
nen,   ein   Fitneßraum,  Tischtennisplatten,   Bocciabahnen,   RuderboQte,   Tret­
L__1_ . ._J  C`. ,JL`­^.+^­^.^h^­^l^n CX­+^^ ­. ir \/.ir+ .... r.. inn
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Üüöffflfifiz
Kreis Anhalt­Zerbst . Sachsen­Anhalt

63 m ü . M. . 2000 Einwohner

Autobahn A 9 Berlin­Nümberg . Abfahrt Dessau­Ost

Von 1764 bis kurz nach 1800 angelegt, ist der 112 Hektar große

Wörlitzer Garten nicht nur einer der größten, sondern auch

einer der frihesten und bedeutendsten Landschaftsparks Kon­
tinentaleuropas. Er entstand auf Veranlassung und nach den

Vorstellungen des Fürsten Leopold 111. Friedrich Franz von Anhalt­Dessau ( 1740 ­

1817 ), eines Enkels des „Alten Dessauers".

Fühn]ngen durch den Wörlitzer Park

ganzjährig, Zeit nach Vereinbarung, Dauer : 2 Stunden

öffentliche Parkführung
für Einzelgäste ohne Voranmeldung,

Mai bis September täglich 13.30 Uhr,

Treffpunkt: Nähe Schloß

Museum Schloß Wörlitz Orührungen)
Mai bis september              tägl.10.ü ­18.00 Uhr

April und oktober                tägl.10.00 ­16.30 Uhr

montags erst ab 13. 00 Uhr

Dauer der Führung: ca. 1 Stunde

Letzter Einlaß I Stunde vor Schließung.

Museum Gotisches Haus arührungen)
Öffnungszeiten wie Schloß

Dauer der Führung: ca. 45 Minuten

Galerie am Grauen Haus
April bis September wechselnde Ausstellungen

April tägl . 10.30 ­16.30 Uhr

Ma£ b£s ,u]£   tägL .  ]o.oo . L8.oo Uhr

montags erst ab l3.00.Uhr    .

Gondelfahrten
Mai bis septembertägl.      10..00 ­18.00 Uhr

April und oktobertägl.       10.30 ­17.00 Uhr

letzte Abfahrt 1 Std. vor Schließung

Dauer der Fahrt: 45 Minuten,15 Personen pro Gondel

Besichtigung der Kirche mit 'nirmbesteigung
Sonderausstellung „Der Bibeltum" im Kirchturm

Ostem bis Mitte Oktober

Dienstag bis sonnabend      11.00 ­17.00 Uhr

Sonntag                                     11.30 ­17.00 Uhr

In der Stadt Wörlitz stehen ansprechende Gaststätten und gut ausgestattete

Übemachtungsmöglichkeiten zur Verfügung. Nähere Auskünfte erteilt die Wörlitz­Information,

Neuer Wall 103, 06786 Wörlitz, Tel.: (034905)20216 und 21704, Fax: 20216

Eheschließungen in Wörlitz auch samstags möglich

Auf vielfachen Wunsch junger und auch älterer Brautleute

werden im 14tägigen Rhythmus Eheschließungen auch sams­

tags im Standesamt der Verwaltungsgemeinschaft „Wörlitzer

Winkel" in Wörlitz durchgeführt. Nähere Auskünfte erteilen

lhnen gem persönlich die Standesbeamten Frau Clare und Herr

Schröder zu den Sprechzeiten

Dienstag 9.00 ­12.00 Uhr . 13.30 ­18.00 Uhr

Mittwoch 13.30 ­18.00 Uhr

Donnerstag 9.00 ­ 12.00 Uhr

oder telefonisch unter den Rufnummem

(034905) 40230 / 40241.

\'`\.``

� "``.:.<. ,: ``.     .: ..``\.,....\`t`,\\,\``..``` .,.` S&`\.`,S```\`i&\`:...... `.`..``\.` , ```;`\,,. `.` .``\`.`\§`\`\`\\t:
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Apfel­Annahme'er Süßmosterei Wackerbart.h

Ab 13.09.97 können Sie lhre Äpfel

bei sofortigem Umtausch gegen
unsöre Qualitäts­Fruchtsäfte bei

Hilgenberg
Aussiedlerhof Mittelhöhle 5

Melsungen, Tel. 0 56 61 / 5 07 02

anliefern.

Samstag von 9.00 ­12.00 Uhr

Tag + Nacht

REHNfflÄBD  E§EnM
ENTSORGUNGSUNTERNEHMEN

::.:a:ö:re;;jö:;d:,::F;§H{§js;;{jä:ä;;;jc;:::::

MutbTffineaxuz:e'seurckhau#e,n#T.ls6n5iär:n2g,et£.297

MiHelhöfer Str.  37

34587 Felsberg

HiE

WENN SIE
Ihre Anzeigenrechnung abbuchen las5en,

aghten. Sie PiFe bei der Bankverbindung auf

dpe ri.c.h|ige Kontonummer und die richtige

Bankleitzahl.

P_as erspari lhnen und uns unnötige Arbeit.
Wir danken für lhre Bemühungen.

VERLAG + DRUCK LINUS WITTICH KG

Sie hqbeh etwqs gegen
Streuverluste lhrer Werbung?

„Wir werfen lhre Werbung

nicht einfqch so quf den Mqrkt,

sondcm konzentriercn uns

zie[gerecht qqf

lhren Einzugsbcreich.t`

lhr Ansprechpar(her:

­  Th®mas RÖßler
Verlag + Druck Linus Wittich KG

34560 Fritz[ar . Waberner Str.18
Te[efon= 05622 / 80 06 ­ 11 / 23

Telefax: 05622 / 80 0610
Privat: Tel.= 0 56 22 / 91  57 61

Fax: 0 56 22 / 91  57 62
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Abgasj#n::Tä%tungen

öLWECHSEL
rit Mob« Öl, 1 5 Wt40, riLjm

kpl. für Pob, GoX 11, Kadott,

.     AsUa, Vectra, FTNBsta, Escod

und Seat (Banziner)

nur40,.

AnhängerkLipplung®n

]m¥#¥:b:*st#Gre,s

Bremsmreparaturen
zum Feslpreis

Inspektionen
Superangebote

2 JaliT® oder 30.000 km für Soat
lblza, Condoba, Töleclo, \M/ Goff,
Poio, Cpel Corsa, Astra, Vectra

(ohneTeiki)nurl09,­

Stoßdämpfer, 4 Stück

Fichtel + Sachs
mit Einbau

VW Goif « . . . . . . . nur 479.­

OjelVectTa.....nLLr569.­

Mo­torkupplungen mit Einbau

zum Festpreis

Kei lfom Fahrwerke
+ Tieferlegungen

zum Feslpre.w;


