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Wandern ist wieder ,,in Mode'’ gekommen. Niemand, der heu-
te wandert, muB fiirchten, als ,,Gesundheits- oder Naturapo-
stel”, als Kauz oder Sonderling in Verruf zu geraten.

Die Werbung tut ihr Bestes, Gesundheitsmagazine glorifizie-
ren den kriftebringenden Wandermarsch, Textilhduser prei-
sen Wanderkleidung fir jeden Geldbeutel an, Kosmetikfir-
men empfehlen windfeste Wanderfrisuren und erteilen Rat-
schldge fir Sonnenschutz und FuRpflege. Selbst Reisebiiros

Wandern ist wieder modern

verwenden Wandermotive in ihrer Werbung, und in Kuror-
ten ist Wandern sogar zum Kurmittel avanciert.

In Stadten und Gemeinden werden unter groRem Kostenauf-
wand Wanderwege ausgebaut und Rastplitze erstellt. Ver-
béande und Vereine rufen zum Volkswandern auf. Am Wan-
derziel erwarten ImbiR- und Getrankestinde oder belustigen-
de Attraktionen den miden Wanderer. Leider ein oft frag-
wiirdiges und sinnwidriges Zubehor.

Wandern ist zweifellos gesund. Dariiber berichten medizini-
sche Artikel in mannigfaltiger Weise, Es ist die billigste Lei-
besiibung und erfordert keine teuren Ubungsgerdte, nur ge-
sunde Beine und wettergerechte Kleidung. Besonders fiir Kin-
der ist Wandern gesundheitsférdernd. Kinderspielplatze mit
noch so gut ausgewdhlten Geraten sind kein ausreichender
Ersatz.

Wandern gilt auch als sehr sportlich. Welcher Junge, welches
Madel und welcher Erwachsene mochte nicht sportlich sein?
LJrimm dich”, heit es fir manche Wanderer, und einige
.marschieren’’ sogar um Medaillen und Auszeichnungen.

Wandern ist aber mehr als nur eine sportliche oder gesund-
heitliche Angelegenheit, Es 6ffnet die Augen fir die Schon-
heiten der durchwanderten Landschaft, vermittelt Kennt-
nisse der Natur und {ber Land und Leute, Es gibt Gelegen-
heit zum Gesprach und zur Begegnung von Mensch zu
Mensch.

Bei der heutigen ,Wandermode” vermit man leider den
Ruf nach Familienwandern. Massenmedien, Erfolgsstreben
und personliche Bequemlichkeit bringen die Familien im-
mer mehr auseinander.

Gemeinsames Wandern konnte alle Familienmitglieder wie-
der vereinen. Losgelost von Haus, Schule oder Alltagsstrel
lieBen sich dabei sogar Generationsprobleme I|Gsen. Ge-
meinsames Erleben und Beobachten bindet fester als lange
Diskussionen., Eltern gewinnen durch die vielen kleinen
Bewdhrungsproben auf Wanderungen Einblicke in die We-
sensart ihrer Kinder. Sie helfen, beraten und erkldren oh-
ne allen Zwang, und Kinder akzeptieren bereitwilliger. Viele
Jugendliche suchen diesen Weg der zwanglosen gegenseiti-
gen Verstandigung.

Wandern - im Zeitalter des Trimmsports - aktuell wie nie
zuvor. Nutzen wir die Chance. Es kostet nicht viel. Einzige
. Mitgift” sind:
gesunde Beine, ein waches Auge
ein offenes Ohr und ein fréhliches Herz.
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Innenminister Gries: Diese Entwicklung bestirke ihn in seiner Ablehnung von Ge-
Biirgernahe Verwaltung kein bloRes Lippenbekenntnis  schwindigkeitsbeschrankungen fiir Autobahnen.

Zu noch stiarkerem Bemiihen um biirgerfreundliches Verhalten

und biirgernahe Verwaltung hat in Wiesbaden Innenminister P y turschutz 1959
Ekkehard Gries die Angehorigen des offentlichen Dienstes aufge- :ﬁ:ﬁ_’ggja h.lgnwelt und Na

fordert. ,, Trotz aller Bemilhungen um biirgernahe Verwaltung - . )
muB festgestellt werden, daR viele Biirger das Wirken des Staates Zu der am Freitag, dem 1.8., 19.30 Uhr im Vereinslokal

in zunehmendem MaRe nicht als hilfreich, sondern oftmals als Werkraum stattfindenden Mitgliederversammlung laden wir
Belastung empfinden. Sie fiihlen sich bevormundet und einge- hierdurch ein.

engt durch Gesetzesflut, Undurchschaubarkeit des Staatsappa- Im Hinblick auf die Wichtigkeit wird um vollzahliges Er-
rates und Regelungsperfektionismus', erkldrte Gries. Ein ent- scheinen gebeten.

scheidender Grund hierfiir ist nach Auffassung des Ministers

nicht zuletzt die Gesetzes- und Verwaltungssprache, die von B E
vielen Biirgern nicht mehr verstanden werde. Obwohl die ,,Amts- Aus dem Hathaus W|rd he"ﬂhtet
sprache’” durchaus ihren guten Sinn habe, miisse dennoch immer

wieder versucht werden, gerade im taglichen Verkehr mit dem
Biirger verstiandliche Sprachformen zu finden. Als wertvolle ,.Hochbehilter Kuhplatte” nun schon seit Mai
Hilfe hierzu hat der Innenminister jetzt 700 Exemplare der von in Betrieb

der Gesellschaft fiir deutsche Sprache herausgegebenen ,,Finger-
zeige fiir die Gesetzes- und Amtssprache’’ den Behorden im
eigenen Geschaftsbereich und den iibrigen Ressorts der Landes-
regierung zur Verfiigung gestellt. Gries: ,,Ich hoffe, dal gerade
die Mitarbeiter, die tdglichen Kontakt mit dem Biirger haben,
die ,,Fingerzeige" oft zur Hand nehmen und hieraus wertvolle
Anregungen fiir verstandliche und biirgerfreundliiche Sprache

Rechtzeitig vor Beginn der Sommersaison konnte der 800 m3
Trinkwasser fassende Hochbehalter auf der Kuhplatte im OT
Dagobertshausen in Betrieb genommen werden. Es war uns

auch klar, daR durch die Erhohung des Wasserdrucks in den
Ortsnetzen von Dagobertshausen und Ostheim von bisher 2

auf nunmehr 6 Bar mit Briichen zu rechnen sei. DaR dies aller- \_
dings einen derartigen Umfang annahm, konnten wir nicht in

entnehmen. voraus ahnen. Bei diesen Rohrbriichen hat sich wieder einmal
gezeigt, daR zu einem hohen Prozentsatz die HausanschlulR-

1. Halbjahr 1980:-Autobahnunfille im Abwirtstrend leitungen beteiligt waren, die dann repariert werden muBten.

- . Bei der Abwicklung der Reparaturkosten haben wir leider

Im Gegensatz zum {ibrigen Strallennetz, auf dem seit Jahres- immer wieder feststellen miissen, daR die Mitbiirger unserer Ge-

beginn die Unfallkurve steigt, weisen die Zahlen fir das Unfall- 040 nicht richtig oder nur unvollstandig iiber die Kosten-

geschehen auf Hessens Autobahnen nach der von Innenminister erstattung bei den Reparaturarbeiten informiert waren. Aus

Ekkehard Gries vorgelegten polizeilichen Unfallbilanz fiir das diesemn Grunde zitleren wir noch einmal den § 10 Absatz 2

erste Halbjahr 1980 einen in diaser GroBenordnung unerwarteten ncorar ..Allgemeinen Satzung iiber die 6ffentliche Wasserver-
Riickgang auf. Im Vergleich mit der ersten Jahreshélfte 1974, in sorgung der Gemeinde Malsfeld”: ,,Die Gemeinde 4Rt - gegebe- -

der damals im Zeichen des ,,Energieschocks” der Autoverkehr nenfalls durch einen von ihr zu beauftragenden Unternehmer -
mit 41 Unfalltoten die bisher geringste Zahl von Todesopfern die WasseranschluRleitungen herstellen, erneuern, dndern, unter-
forderte, gab es in der ersten Jahreshalfte 1980 mit 45 Auto- halten und gegebienentalls beseitigen (stillegen). Alle damit ver-
bahn-Unfalltoten die bisher zweitniedrigste Unfallrate. bundenen Aufwendungen - mit Ausnahme der Anschaffungs-
Nach dem von Gries verdffentlichten Bericht haiben die zehn und Reparaturkosten fiir den im Eigentum der Gemeinde
hessischen Polizeiautobahnstationen in den ersten sechs Mona- stehenden Wasserzahler selbst - hat der Grundstiickseigentimer
ten dieses Jahres insgesamt 3 512 Verkehrsunfille (1979: 4 365)  der Gemeinde in vollem Umfang nach niherer Bestimmung in
aufgenommen, bei denen 45 Menschen getdtet und 1 213 ver- der Wasserbeitrags- und Gebiihrensatzung zu ersetzen. Zu diesen
letzt wurden. Gegeniiber dem Vorjahr ging damit die Zahl der Aufwendungen gehdren auch die Ausgaben fiir die Wiederher-

Totgn um 17 = 27,4 % und die der Verletzten um 168 = 12,2%  stellung des alten Zustandes auf den durch die Arbeiten in An-
zuriick. Die Polizei registrierte weiter 2 684 schwere Sachschaden- spruch genommenen Flichen.”

unfille, das sind 755 weniger = 22 % als im gleichen Zeitraum In der Praxis sieht es nun folgendermaRen aus. Der preisgiinstis_J
des Vorjahres. Die Zahl der Unfélle, bei denen ein Sachschaden  ste Bieter erhalt dann den Zuschlag fiir alle anfallenden Arbei-
von weniger als 1 000 DM pro unfallbeteiligtes Fahrzeug ent- ten in dem kommenden Jahr. Wenn durch die Gemeinde ein
stand (sogenannter leichter Sachschadenunfall) ging von 781 Bauunternehmer eingesetzt wird, der Reparaturarbeiten an
Unfillen dieser Art im Vorjahr auf 703 in diesem Jahr (— 10%)  einem HausanschluB auszufiihren hat, dann werden diese ge-
zuriick. In allen sechs Monaten blieben die Unfallzahlen unter leisteten Arbeiten nicht nach dem Zeitaufwand der Maschinen
denen des Vorjahres. Die wenigsten Unfalle gab es im Februar und Gerate, sondern nach festem AufmaR abgerechnet. Bei

mit 409 und die meisten im Juni mit 749. DaR sich der bereits dem AufmaR wird der Regelgraben laut VOB in Ansatz gebracht.
im letzten Jahr von ihm festgestellte positive Trend im Auto- Die Rechnungen der Baufirmen werden dann durch die Gemeinde
bahn-Unfallgeschehen in diesem Jahr mit verstarkter Tendenz selbst oder durch ein .Ingenie urbiirp. gepriift und den Grund-
fortsetzt, ist nach Auffassung von Gries ein weiterer Beweis fiir stiickseigentiimern zur Erstattung der von der Gemeinde bereits
+kin zunehmendes Energie- und Umwel tbewuRtsein bei der geleisteten Abgaben aufgefordert. An dieser Stelle méchten wir
Uberwiegenden Mehrzahl der Autofahrer. Auch ohne einen nochmals darauf hinweisen, daB es selbstverstandlich jedem
staatlich verordneten ,, Tempostop’ drosselten die Autobahn- Grundstiickseigentiimer gestattet ist,Erdarbeiten in eigener
benutzer ihre Geschwindigkeit. Die Autobahnen, ohnehin schon  Regie durchzufiihren oder ausfiihren zu lassen. Das heillt, dal

die sichersten StraBen, seien damit noch sicherer geworden. der Grundstiickseigentiimer die Erdarbeiten selbst in manueller

Arbeit erledigen kann oder daB er die erforderlichen Arbeiten
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durch ein von ihm beauftragtes Bauunternehmen ausfiihren

laBt. Die Installation der AnschluBleitung jedoch ist nur von
der Gemeinde selbst oder von ihr beauftragten Installations-
unternehmen durchzufiihren.

Bei dieser Gelegenheit empfehlen wir nochmals allen Grund-
stiickseigentiimern, entweder das Risiko durch eine Gebiude-
leitungswasserschadenversicherung abzudecken oder aber da-
fir Sorge zu tragen, daR die HausanschluBleitungen sich in
einem guten Zustand befinden. Wir haben in der Vergangen-
heit sehr oft die Erfahrung machen miisen, daB HausanschluR-
leitungen aus verzinktem Eisenrohr oder Bleirohr sehr oft den
erforderlichen Anspriichen nicht mehr geniigen.

Sobald die noch anhédngigen Rohrbriiche im OT Ostheim re-
pariert sind, werden wir den OT Mosheim ebenfalls an das Ver-
sorgungsnetz des Hochbehalters Kuhplatte anschlieBen. Wir
machen schon jetzt darauf aufmerksam, daR sich der Druck im
OT Mosheim von bisher 0,8 auf 6 Bar erhdhen wird. Alle Grund-
sliick seigentiimer OT Mosheim werden gebeten, schon jetzt Vor-
sorge zu treffen, damit sich die HausanschluBleitungen in einem
guten Zustand befinden.

Aus der Sitzung des Gemeindevorstandes

Der Gemeindevorstand empfiehtt der Gemeindevertretung, die
Gefahrenstelle im Bereich der Eisenbahnbriicke im OT Malsfeld
in der Melsunger Strae mit einer Kostenbeteiligung von 15 000
DM zu beseitigen. Nach mehreren Verhandlungen mit den Ver-
tretern des Schwalm-Eder-Kreises in Homberg sowie dem
Hessischen StraBenbauamt in Kassel und unserer Gemeinde «
hatten sich alle Beteiligten letzlich dahingehend geeinigt, daRR
eine optimale Lésung zur Beseifigung dieser Gefahrenstelle nur
dann zu erreichen sei, wenn die Gesimssteine an der Fuldaseste
der StraBe entfernt wiirden und diese 'durch eine Betonaustra-
gung ersetz wiirden. Die Kosten fiir diese BaumaBnahme wer-
den allerdings 80.000 DM betragen. Unter der Voraussetzung,
daB die Gemeindevertretung der Gemeinde Malsfeld die er-
forderlichen Haushaltsmittel von 15.000 DM als anteilige Be-
teiligung der Gemeinde bereitstellt, soll mit den Bauarbeiten
moglichst bald begonnen werden. Neben dem Schutz der Ful-
ganger, der durch einen Schrammbord gewahrleistet wird, soll
auch eine neues Geldnder angebracht werden, daR gleichzeitig
im Notfall als Fangzaun gilt.

Im weiteren Verlauf der Sitzung schioB der Gemeindevorstand
eine Vereinbarung mit dem Hessischen StraBenbauamt in Kassel,
wonach die Gemeinde die bei dem Um- und Ausbau der Orts-
durchfahrt der LandesstraBe 32/34 im OT Elfershausen an-
fallenden Kosten der Nebenanlagen zu iibernehmen hat. Die
Nebenanlagen, d. h. Gewege plus Gehweganlagen werden
249.000 DM betragen.

Sprechtage der Landesversicherungsanstalt Hessen
im Monat August- 1980

Die nachsten Sprechtage der Landesversicherungsanstalt Hessen
finden in

Spangenberg - Rathaus - am Donnerstag, dem 07.08.1980,
Felsberg - Rathaus - am Donnerstag, dem 14.08.1980,
Neukirchen - Rathaus - am Dienstag, dem  19.08.1980,

Homberg (Efze)- "Ludwig-Mohr-Str. 29 - JEDEN Montag und
Freitag,

jeweils von 8.30 - 12.00 Uhr statt.

Fiir berufstitige Versicherte werden zusitzliche Sprechstunden in

Homberg (Efze), Ludwig-Mohr-Str.29, am Montag, dem 4.8. und
18.8.1980 von 16.00 - 18.00 Uhr abgehalten.

Sprechstunden der Gemeindeverwaltung

Montag bis Freitag 8.30 bis 12.00 Uhr
fiir Berufstatige Mittwoch 18.30 bis 20.00 Uhr
In Beiseférth werden die Sprechstunden

donnerstags abgehalten 11.00 bis 12.00 Uhr

Sprechstunden im OT Dagobertshausen

Jeden Donnerstag von 18.30 bis 19.30 Uhr

hilt der Ortsvorsteher Karl Ludolph im Feuerwehrgeratehaus
Sprechstunden ab. Wahrend dieser Zeit kénnen aus der Gemein-
debiicherei Biicher entliehen werden.

Sprechstunden im OT Elfershausen A

Jeden Dienstag von 19.00 bis 20.00 Uhr
hilt der Ortsvorsteher Karl Harbusch in seiner Wohnung, Am
Sportplatz 6, Spre~hstunden ab.

Sprechstunden im OT Ostheim

Jeden Freitag von 19.00 bis 20.00 Uhr
halt der Ortsvorsteher Karl Hain in seiner Wohnung Sprech-
stunden ab.

Dienststunden der Gemeindekasse
Montag bis Freitag von

Gemaindebiicherei
Buchausgabe mittwochs von

8.30 bis 12.00 Uhr
17.00 bis 19.00 Uhr

Schalterstunden Postamt Malsfeld
Montag bis Freitag von

und von 15.00 bis 17.00 Uhr
Sonnabend von 8.00 bis 12.00 Uhr
An Sonn- und Feiertagen ist der Schalter beim Postamt Mals-
feld geschlossen. Nichstes Postamt mit Sonntagsdienst in
Melsungen, Schalterstunden von 9.00 bis 10.00 Uhr.

8.00 bis 1130 Uhr

Postamt Beiseforth

Montag bis Freitag von 8.30 bis 11.00 Uhr

und von 15.00 bis 17.00 Uhr
Samstag von 8.30 bis 12.00 Uhr
Kastenlesrung sonntags nur an der Poststelle.

Bahnhof Baisefdrth

Schalterstunden an Wochentagen auBer samstags und sonntags
von 7.15 bis 11.55 Uhr
von 12.20 bis 15.50 Uhr

Sprechstunden im OT Mosheim

Jeden Montag von 19.00 bis 20.00 Uhr
hilt der Ortsvorsteher L. Pfannkuche in seiner Wohnung
Sprechstunden ab.

Sprachstunden des Ortsvorstehers im OT Beiseforth

Jeden Donnerstag hilt der Ortevorsteher Herbert Harbusch
Sprechstunden ab 11.00 bis 12.00 Uhr

Sprechstunden im OT Sipperhausen

Jeden Mittwoch von 18.00 bis 19.00 Uhr
halt der Ortsvorsteher Riemenschneider in seiner Wohnung
Sprechstunden ab.

NOTRUFE

Polizei Melsungen
DRK Melsungen

Tel. 8031
Tel. 2000
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BEREITSCHAFTSDIENSTE KIRCHLICHE NACHRICHTEN

Arztlicher Bereitschaftsdienst

Am "Wochenende,d. 2.,3.8.1980 (v. Samstag 14.00 - Montag
8.00 Uhr) sowie am Mittwoch, d. 6.8.1980 (v. Mittwoch 14.00
Uhr - Donnerstag 8.00 Uhr) ist

Herr Emsmann, 3509 Malsfeld, Schulstr.7
Tel. 09661/2252

dienstbereit.

Zahnérztlicher Bereitschaftsdienst
Am Wochenende, d. 2.,3.8.1980 ist

ZA Dr. Fastenrath, Melsungen, Miihlenstr.52
Tel. 05661/6800

dienstbereit.

Apothekendienst
Am Wochenende, d. 2.,3.8.1980 ist die

Rosenapotheke,Melsungen, Am Markt 4
Tel. 05661/2034

dienstbereit.

STANDESAMTLICHE NACHRICHTEN

Geburt

Am 8. Juli 1980

Mario Sonnak

Eltern: Heinz Dieter Sonnak und Katharina Margot Christina
Sonnak geb. Sauef, beide wohnhaft in Malsfeld, Bilsenrain 4

WIR GRATULIEREN

Wir gratulieren

Zum 80. Geburtstag

Frau Elisabeth Klein, Malsfeld-Beiseférth, Griine Str.6
geb. am 1.8.1200

Zum 79. Geburtstag
Frau Marie Knop, Malsfeld, Beiseforther Str.5
geb. am 2.38.1901

Zum 81. Geburtstag
Frau Elisabeth Limmroth, Malsfeld-Beiseforth, Gartenstr.5
geb. am 4.8.1899

Zum 76. Geburtstag
Herrn Jakob Otto, Malsfeld-Ostheim, Bleichwiese 1
geb. am 4.8.1904

Zum 80. Geburtstag
Herrn Christian Kellner, Malsfeld-Dagobertshausen, Héhenstr.11
geb. am 6.8.1900

Zum 76. Geburtstag
Herrn Friedrich Harbusch, Malsfeld-Beiseforth, Malsfelder Str.15
geb. am 7.8.1904

Wir gratulieren zur Goldenen Hochzeit am 2.Aug. 1980

Herrn Fritz Apel und Ehefrau Barbara, beide wohnhaft in
3509 Malsfeld-Beiseforth, Amselweg 5.

Evangelische Kirchengemeinde

MALSFELD
3.8.1980 10.30 Uhr Gottesdienst

10.30 Uhr Kindergottesdienst
BEISEFORTH
3.8.1980 9.15 Uhr Gottesdienst
DAGOBERISHAUSEN
3.8.1980 10.00 Uhr Gottesdienst
ELFERSHAUSEN
3.8.1980 9.00 Uhr Gottesdienst
MOSHEIM
3.8.1980 10.00 Uhr Gottesdienst

8.45 Uhr Kindergottesdienst

OSTHEIM
3.8.1980 8.45 Uhr Gottesdienst
SIPPERHAUSEN
3.8.1980 10.00 Uhr Gottesdienst

Landeskirchliche Gemeinschaft
Malsfeld, Griine Str.
3.8.1980 20.00 Uhr Wortverkiindung

7.8.1980 20.00 Uhr Bibelstunde

Rohstoff-u. Enorglebodarf
fiir 1000 kg Papier

Erheblich weniger Rohstoffe und Energie bendtigt
man fir die Herstellung von Umweltschutzpapier.
Gleichzeitig trdgt die Produktion von umweltscho-
nendem Papier auf der Basis von Altpapier zu einer
Verringerung der Luft- und vor allem der Gewdsser-
verschmutzungen bei und entlastet zusitzlich noch
die Abfallbeseitigung. Bundesinnenminister Gerhart
Rudolf Baum wies jetzt erneut darauf hin, daB die
Herstellung von Umweltschutzpapier den Zielen
einer umwelt- und rohstoffbewuBten Abfallwirt -
schaft ebenso entspricht wie marktwirtschaftli-
chen Grundsdtzen. Ubrigens: 1979 wurden fiir die
Neuherstellung von insgesamt 7,4 Millionen Tonnen
Papier und Pappe rund 3,2 Millionen Tonnen Altpa-
pier eingesetzt. Somit betrdgt die Altpapierriick-
flihrung rund 43 Prozent der erzeugten Menge! Aus
Privathaushalten stammen allerdings erst ca.6 Pro-
zent, hler ist nach Auffassung des Ministers

noch eine erhebliche Steigerung mdglich.

HANSA-PRESS




CISANO - VillaCamilla  TORRipg, .

E
50 m vom Strand an der Uferstrafe, R“'donco Q ENACQO
mehrere Appartements im Haus Ferienanig lann)
Appartement fiir 3/5 Personen, B”ﬂefntmng: CAmy
bis zum 23.8. jstzt DM 750.- blick ayf dan 8rriicham
ab 23.8. jetzt DM 400.- See.

o
mGarel o personen Ty
grofe A fur 4 0.
Appanen;gng“etzi DM 12

COSTA BRAVA-IsladeRosas

Neue sehr komfortable Ferienanlage,

private Bootsanlegestelle, groBe Gartenzone,
s ul Swimmingpool, Kinderspielplatze, Tennis,

(septer Mong\:a o palsoﬂeg 06~  Minigolf, Restaurant, Bar,

e :‘e ment {U 12" et D Supermarkt, Boutiquen, Ladenzentrum
AR 6.8~ 18 T person®® g . Studio fiir 2/3 Personen

- ariement 1uT1°_ i@ DM bis zum 30.8. jetzt DM 490.-

A 16.8.- 1 ab 30.8. jetzt DM 250.«

Appartement fur 4 Personen,
bis zum 30.8. jetzt DM 500.-
ab 30.8. jetzt DM 380.-

Alle Preise pro Woche und Appartement in jeweiliger Reisezeit. Nihere Informationen bei MAGNET.



Zucchini

Zucchini, auch Zucchetti oder in Frankreich Courgette ge-
nannt, sind eine Art von Kiirbis. Die Friichte sind gurkendhn-
lich — ihre Hochstldnge sollte jedoch 20 cm nicht iberschrei-
ten — mit dunkelgriner Schale, die gelegentlich feine gelbe
Streifen aufweist. Das Fruchtfleisch dagegen ist hellgrin und
hat in der Mitte weiche Kerne. Sein Geschmack ist relativ neu-
tral; das Gemiise eignet sich daher gut in Verbindung mit ande-
ren Zutaten. 100 g enthalten nur 16 kcal/67 Joule.

Importe: das ganze Jahr

Kiichenpraxis:

Maoglichst frisch verwenden. Waschen und nur den Stielansatz
wegschneiden. Ein Schalen ist ublicherweise nicht notig, es sei
denn, es handelt sich um besonders groRe Exemplare. Man
kann sie entweder im Ganzen kochen und dann weiterverarbei-
ten oder gleich in Scheiben schneiden und allein oder mit an-
deren Gemiisen gemischt diinsten.

Verwendung:

Fir Gemise in Scheiben schneiden und diinsten. Mit Tomaten,
Paprika, Zwiebeln und Auberginen mischen. Als Hauptgericht
lassen sie sich wie Gurken halbiert mit Hackfleisch fillen und
schmoren. Fiir Salate eignen sich Zucchini kurz blanchiert oder
roh in Scheiben geschnitten.

Rezeptvorschlage:

Zucchini - Vorspeise

[ () { ] [ ] a { ] ] (] [ ) [ ] [ ] [ ] (] a [ ] [ ]
FUSSBODEN-MAGAZIN GmbH

Wir losen |hr FuRbodenproblem vom Estrich bis
zum Teppichboden. Fordern Sie unser Angebot an,
wir beraten Sie kostenlos.
Besuchen Sie unsere riesigen Verkaufslager fur
Teppichbéden, PVC-Belage, Gardinenzubehér,
Farben und Tapeten.
Standig grofe Fabriksonderposten deutscher und

auslandischer Markenteppichboden-Hersteller
am Lager.

FUSSBODEN-MAGAZIN GmbH

3436 HESS. LICHTENAU, Konigsberger Stralle
Tel. 05602/ 1022

6442 ROTENBURG/F., Lessingstr. (an der B83)
Tel. 06623 / 3387

Mo. - Fr. 9.00 - 18.00 Uhr, Sa. 9.00 - 13.00 Uhr
langer Samstag 9.00 - 16.00 Uhr

8 Zucchini, 1/8 | Ol, 3 bis 4 Zitronen, Fenchelsamen, Pfeffer-
korner, Thymian, 2 Lorbeerblatter

Zucchini in dicke Scheiben schneiden und in kochendem Salz-
wasser einige Minuten blanchieren. Wasser abgieen, 1/2 | Was-
ser mit 1/8 | 0I, dem Saft von den Zitronen und den Gewiirzen
mischen. Die Zucchinischeiben in dieser Losung gar kochen
und darin erkalten lassen. Kalt servieren.

Gefiillte Zucchini

2 Zucchini, 1 grofe Zwiebel, 1/2 Brotchen, 375 g Hackfleisch,
1 El Kapern, Salz, Pfeffer, evtl. etwas Cayennepfeffer

Fir die Sauce: 1 El OI, 1 Zwiebel, eine kleine Paprikaschote,
knapp 1/4 | Wasser, 2 E| Tomatenmark, Parmesankase
Zucchini halbieren und aushdhlen. Das Fruchtfleisch fein hak-
ken, die Zwiebel hacken und in Ol andinsten. Brétchen ein-
weichen und ausdriicken. Mit dem Hackfleisch vermischen und
mit Kapern und Pfeffer abschmecken. Zucchinihalften mit die-
ser Mischung fiillen, in eine feuerfeste Form geben.

Fir die Sauce wird Ol erhitzt, die gehackte Zwiebel und Papri-
kaschote darin diinsten, Wasser und Tomatenmark hinzufugen

und das Ganze mit Salz und Pfeffer abschmecken. Die Sauce
wird Gber die Zucchinihalften gegossen, mit Kase uberstreut
und im Backofen bei mittlerer Hitze etwa 35 bis 40 Minuten
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